
PUCHAR POLSKI W NORDIC WALKING DYSTANS - 10 KM

KATEGORIA WIEKOWA K18-29

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 CHRAPEK URSZULA RUDZICA 1988 K18-29 70 70 80 220

2 LEWANDOWSKA JOANNA OSIELSKO GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO1985 K18-29 100 100

2 SIEMIEŃSKA MARTA GORZESZÓW 1987 K18-29 100 100

2 BIAŁAS KLAUDIA ORZESZE KORONA ŚLĄSKA 1996 K18-29 100 100

5 RAK KATARZYNA OLEŚNICA 1989 K18-29 80 80

5 BIAŁAS PATRYCJA ORZESZE KORONA ŚLĄSKA 1994 K18-29 80 80

KATEGORIA WIEKOWA K30-39

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 ZIĘTEK SYLWIA DĄBROWA GÓRNICZA 1981 K30-39 100 80 70 250

2 WIKTORSKA MAŁGORZATA WROCŁAW TRENUJZNAMI.PL 1982 K30-39 100 80 180

3 PEŁCZYŃSKA ANNA WAŁBRZYCH 1979 K30-39 70 50 120

4 REGIMOWICZ MARTA WROCŁAW TRENUJ Z NAMI 1980 K30-39 60 45 105

5 ZACZYŃSKA ANNA LUBIN NORDIC DEX LUBIN 1979 K30-39 100 100

5 KAPARUK JOLANTA DRELÓW GRUPA SPOMLEK NW RADZYŃ PODLASKI1976 K30-39 100 100

7 MATUCH EDYTA KOLBUSZOWA KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING1981 K30-39 70 70

8 WOJCIECHOWSKA MAŁGORZATA BIAŁA 1977 K30-39 60 60

8 STĘPIEŃ ANNA RZESZÓW 1975 K30-39 60 60

10 JEZIERSKA JADWIGA TRZEBNICA 1983 K30-39 50 50

10 REJMAN DOROTA TARNOBRZEG 1980 K30-39 50 50

12 OGRODNICZAK ANNA SKIERNIEWICE 1984 K30-39 45 45

12 STĘPIEŃ EWA MIELEC ZABIEGANI MIELEC 1977 K30-39 45 45

14 SUWADA KATARZYNA SKOKOWA 1980 K30-39 40 40

14 BOIKO TETIANA NOWOYAVORIVSK 1977 K30-39 40 40

16 MICHALCZAK-KRÓL ELIZA WROCŁAW 1979 K30-39 35 35

16 WITUSIK DOROTA JASŁO 1978 K30-39 35 35

18 GĄSIOREK ALICJA BYCHOWO 1983 K30-39 30 30

18 FRANKOWSKA-TWOREK ANNA ŁAŃCUT 1976 K30-39 30 30

20 STOIKO GAIYNA NOWOYAVORIVSK 1981 K30-39 25 25

21 SKOMRA RENATA ŁAŃCUT 1978 K30-39 24 24

22 POSŁUSZNA ADRIANNA KOLBUSZOWA KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING1975 K30-39 23 23

23 OSTROWSKA AGNIESZKA  ŁAŃCUT 1984 K30-39 22 22
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KATEGORIA WIEKOWA K40-49

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 KWIATKOWSKA BEATA SŁOMCZYN 1972 K40-49 100 80 180

2 DROZD MARIA KRUSZYNA 1967 K40-49 70 60 130

3 ŚCIEŚIŃSKA JUSTYNA OSIELSKO GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO1971 K40-49 50 30 45 125

4 SPYCHAŁA MARZENA BIAŁA 1970 K40-49 100 100

4 DANIEK KATARZYNA BYSTRA 1972 K40-49 50 50 100

4 BIAŁAS BOŻENA ORZESZE KORONA ŚLĄSKA 1973 K40-49 100 100

7 AMBROZIAK KATARZYNA SZYMANÓW 1971 K40-49 80 80

7 ŁOPATKIEWICZ BEATA KROSNO 1966 K40-49 80 80

9 WASILEWSKA JOANNA LUBIN NORDIC DEX LUBIN 1970 K40-49 70 70

9 MANDZIUK MARTA BIAŁA PODLASKA PSW BIAŁA PODLASKA/KBBB 1974 K40-49 70 70

11 KĘDZIERSKA EDYTA GDAŃSK PFNW 1974 K40-49 60 60

11 KIWAK ANNA KOLBUSZOWA KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING1973 K40-49 60 60

13 POSTOLAK URSZULA LIGOTA PIĘKNA HAWANA WROCŁAW 1971 K40-49 45 45

13 BARAN BEATA SZYMBARK 1972 K40-49 45 45

15 TOMCZYKOWSKA AGNIESZKA WRZEŚNIA 1973 K40-49 40 40

15 WISNIEWSKA TAMARA SANDOMIERZ NORDIC ACTIVE 1965 K40-49 40 40

17 NOGA MAŁGORZATA KROŚNICE STOWARZYSZENIE BONA FIDE 1966 K40-49 35 35

17 KUŚNIERZ MAGDALENA GORLICE DAM RADĘ 1971 K40-49 35 35

19 REIZER AGNIESZKA ŁAŃCUT 1971 K40-49 25 25

20 FLEJSZAR ANNA ŁŃCUT 1970 K40-49 24 24

21 SZENDOŁ DANUTA RADOMYŚL WIELKI KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING1965 K40-49 23 23

22 ZACHARSKA JOANNA MIELEC 1974 K40-49 22 22

23 ROGACZEWSKA BARBARA SOWINA KOŁACZYCE 1965 K40-49 21 21

24 ANDRZEJUK BOŻENA DRELÓW GRUPA SPOMLLEK NW RADZYŃ PODLASKI1969 K40-49 20 20

25 DUDEK DOROTA RADOMYŚL WIELKI KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING1970 K40-49 19 19

26 JAMRÓZ HALINA  ŁAŃCUT 1973 K40-49 18 18

27 ZYKUBEK ANNA RADZYŃ PODLASKI GRUPA SPOMLEK NW RADZYŃ PODLASKI1970 K40-49 17 17

28 STOLARZ ALICJA MIELEC 1965 K40-49 16 16

29 SADLAK RENATA MIELEC 1971 K40-49 15 15

KATEGORIA WIEKOWA K50-59

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 JĘDRASIAK RENATA LUBIN 1963 K50-59 100 100 200

2 ZIELIŃSKA JOLANTA OSIELSKO GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO1961 K50-59 70 80 150

3 STYGA KRYSTYNA KOLBUSZOWA KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING1962 K50-59 60 80 140
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4 PARTYKA TERESA KRUSZYNA NORDIC WLAKING KRUSZYNA 1961 K50-59 60 70 130

4 KUPIBIDA BOGUSLAWA KATOWICE 1959 K50-59 80 50 130

6 POJASEK TERESA GÓRA UKS ZRYW GÓRA 1962 K50-59 100 100

7 BAJ DANUTA ŚCINAWA ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING1961 K50-59 45 40 85

8 BRZEZINA EWA SOCHACZEW CHODZEZKIJAMI.PL SOCHACZEW1961 K50-59 70 70

9 MAĆKOWSKA STANISŁAWA RYDZYNA 1963 K50-59 30 35 65

10 ZIELINSKA JOLANTA OSIELSKO GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO1961 K50-59 60 60

11 SMYKOWSKA LIDIA ZIELONA GÓRA GREEN TEEM 1956 K50-59 50 50

11 CWIKLINSKA IRENA CZELADZ TKKF MOSIR CZELADZ 1957 K50-59 50 50

13 PIPIRO GRAŻYNA JASTRZĘBIE ZDRÓJ UKS ZSZ JEDYNKA JASTRZĘBIE 1957 K50-59 45 45

13 SERWA STANISŁAWA SĘKOWA 1962 K50-59 45 45

15 CICHECKA LIDIA SOCHACZEW 1956 K50-59 40 40

15 OLESIEJUK ANNA DRELÓW GRUPA SPOMLEK NW RADZYŃ PODLASKI1963 K50-59 40 40

17 JARZYŃSKA MAŁGORZATA SOBÓTKA 1960 K50-59 35 35

17 SKÓRNÓG-PALEJKO JADWIGA RADZYŃ PODLASKI GRUPA SPOMLEK NW RADZYŃ PODLASKI1963 K50-59 35 35

19 KUŹMA ELŻBIETA LEŻAJSK WŁÓCZYKIJE LEŻAJSK 1959 K50-59 30 30

20 MARCHUT MAŁGORZATA WROCŁAW 1962 K50-59 25 25

20 BIELAT HALINA RADOMYŚL WIELKI KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING1963 K50-59 25 25

KATEGORIA WIEKOWA K60-69

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 KURZAWSKA JOLANTA LUBIN NORDIC DEX LUBIN 1949 K60-69 100 100 200

2 KOCHANIAK MARIA ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 1953 K60-69 60 100 160

3 PASZKIEWICZ-KĘSIAK ANITA ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 1953 K60-69 70 80 150

4 WORONKO-ZACZYŃSKA JANINA LUBIN NORDIC DEX LUBIN 1946 K60-69 50 80 130

5 DEC CZESŁAWA ŚCINAWA 1953 K60-69 80 80

6 HARTMAN JADWIGA POLANICA-ZDRÓJ KLUB SENIORA POLANICA ZDRÓJ 1953 K60-69 70 70

6 LASOCIŃSKA EWA LEŻAJSK 1946 K60-69 70 70

8 KNYŚCIN EWA POLANICA-ZDRÓJ KLUB SENIORA POLANICA ZDRÓJ 1951 K60-69 60 60

8 RYBA KRYSTYNA ROPCZYCE 1952 K60-69 60 60

10 PODUBNY KRYSTYNA LEŻAJSK 1954 K60-69 50 50

11 SIMKO LUDMIŁA LEŻAJSK WŁÓCZYKIJE LEŻAJSK 1952 K60-69 45 45

KATEGORIA WIEKOWA K70

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 NOWAK ELŻBIETA DĄBROWA - GÓRNICZASOLIDARNOŚĆ 1941 K70 100 100 100 300
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KATEGORIA WIEKOWA M18-29

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 PSUT ROBERT ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 1991 M18-29 100 80 100 280

2 MICHALEC MARCIN KROSNO KKB MOSIR KROSNO 1988 M18-29 100 100

3 POSTOLAK WOJCIECH LIGOTA PIĘKNA MKS MOS WROCŁAW 1996 M18-29 80 80

4 GUZOWSKI MACIEJ LEŻAJSK WŁÓCZYKIJE LEŻAJSK 1987 M18-29 70 70

KATEGORIA WIEKOWA M30-39

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 SCHRÖDER KAROL KATOWICE ICEBUG TEAM 1975 M30-39 80 80 100 260

2 BIŁEK ARTUR LUBLINIEC NORDIC WALKING LUBLINIEC 1983 M30-39 100 100 200

3 SZKLARSKI JAROSŁAW TRZEBNICA RIGHTWAY 1976 M30-39 50 60 110

4 PEŁCZYŃSKI KONRAD WAŁBRZYCH MTB VOTUM TEAM WROCŁAW 1980 M30-39 80 80

5 RACZYŃSKI KAZIMIERZ KOSZALIN PTTK KOSZALIN 1976 M30-39 70 70

5 MACIEJEWSKI ROBERT WAŁBRZYCH WAŁBRZYCH 1981 M30-39 70 70

5 ROZMUS SYLWESTER TARNOBRZEG NORDICACTIVE 1978 M30-39 70 70

8 IMIELSKI TOMASZ WROCŁAW KW PSP WROCŁAW 1978 M30-39 60 60

8 WITUSIK MARIUSZ KOŁACZYCE 1978 M30-39 60 60

10 BOCHEŃSKI KRZYSZTOF RZESZOW 1979 M30-39 50 50

11 JANUSZ TOMASZ ŁAŃCUT 1975 M30-39 45 45

12 GRUSZECKI DOMINIK MIELEC 1979 M30-39 40 40

KATEGORIA WIEKOWA M40-49

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 CYRUS BOGDAN STRZEBIŃ LKS VICTORIA STRZEBIŃ 1970 M40-49 100 100 100 300

2 SZCZEBAK JACEK TARNÓW TARNÓW 1969 M40-49 60 50 50 160

3 STACHOWSKI IRENEUSZ WODZISŁAW ŚLĄSKI FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI 1974 M40-49 80 70 150

4 KAPŁON WITOLD POLANICA-ZDRÓJ 1971 M40-49 80 80

4 SIEROŃ JACEK SANDOMIERZ 1965 M40-49 80 80

6 KACZMAREK ZBIGNIEW TRZEBNICA KB SUKCES ŻMIGRÓD 1972 M40-49 70 70

6 TOMCZYKOWSKI RADOSŁAW WRZEŚNIA 1972 M40-49 70 70

8 ŚLUSARCZYK GRZEGORZ PRUDNIK WESOŁY BORSUK TEAM 1974 M40-49 25 40 65

9 DANIEL ALEKSANDER DUSZNIKI-ZDRÓJ 1970 M40-49 60 60

9 MANDZIUK MAREK BIAŁA PODLASKA KB BIAŁA BIEGA 1971 M40-49 60 60

11 GOTOWSKI RAFAŁ PAKOŚĆ UKW BYDGOSZCZ, INSTYTUT GEOGRAFII1973 M40-49 50 50

12 ŚLUSARCZYK PAWEŁ OPOLE WESOŁY BORSUK TEAM 1971 M40-49 45 45
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12 KUŚNIERZ ANDRZEJ GORLICE DAM RADĘ 1971 M40-49 45 45

14 ŁOPATKIEWICZ PIOTR JEDLICZE ZAKŁAD TURYSTYKI I REKREACJI PWSZ KROSNO1965 M40-49 40 40

15 JANCZYK JACEK TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE TARNOBRZEG 1970 M40-49 35 35

16 BARAN MAREK RZESZÓW 1971 M40-49 30 30

17 JEDNAC ARTUR LEŻAJSK WŁÓCZYKIJE LEŻAJSK 1974 M40-49 24 24

KATEGORIA WIEKOWA M50-59

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 PAZUREK ZDZISLAW SKIERNIEWICE 1956 M50-59 100 60 80 240

2 BAJ STANISŁAW ŚCINAWA ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING1958 M50-59 70 70 140

3 MACIĄG ANDRZEJ WROCŁAW ACTEAM 1959 M50-59 60 60 120

4 PUSZKIEL LESZEK ZIELONA GÓRA GREEN TEAM  ZIELONA GÓRA 1957 M50-59 100 100

4 WIŚNIEWSKI JACEK SANDOMIERZ NORDIC ACTIVE 1964 M50-59 100 100

6 DOROSZUK ANDRZEJ WROCŁAW 1961 M50-59 80 80

6 CZŁAPSKI KRZYSZTOF CIECHANÓW 1963 M50-59 80 80

8 SKWIRUT JERZY RYMANÓW 1961 M50-59 70 70

9 ZAWADZKI ANDRZEJ LUBIN NORDIC DEX LUBIN 1960 M50-59 50 50

9 KWIECIEŃ MIROSŁAW RZESZÓW 1958 M50-59 50 50

11 LITYŃSKI PIOTR POZNAŃ 1958 M50-59 45 45

11 MOCZARSKI MIROSŁAW LEŻAJSK WŁÓCZYKIJE LEŻAJSK 1961 M50-59 45 45

13 KUCIŃSKI ALEKSANDER KATOWICE - 1957 M50-59 40 40

14 PLUTA STANISŁAW KRASNE 1957 M50-59 35 35

KATEGORIA WIEKOWA M60-69

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 SZNAJDER ZENON RYBNIK FORMA 1952 M60-69 70 80 80 230

2 ŚLUSARCZYK ANDRZEJ PRUDNIK WESOŁY BORSUK TEAM 1950 M60-69 60 70 60 190

3 CZYCZ KAZIMIERZ ZIELONA GÓRA GREEN TEAM 1954 M60-69 50 60 70 180

3 WROŃSKI PIOTR WARSZAWA PFNW 1952 M60-69 80 100 180

5 STAWNIAK KAROL ŻNIN UTW ŻNIN 1948 M60-69 100 100

5 KUBICKI BERNARD LUBIN DEX LUBIN 1951 M60-69 100 100

7 DONIGIEWICZ JANUSZ BRZEG NORDIC WALKING KRUSZYNA 1954 M60-69 45 50 95

8 WIAK WACŁAW BYSTRZYCA KŁODZKA 1947 M60-69 35 30 65

9 DYLEWSKI ANDRZEJ DĄBROWA GÓRNICZA 1952 M60-69 30 30 60

10 ŚRENIOWSKI JÓZEK ŁÓDŹ 1947 M60-69 50 50

11 MAZUR ZBIGNIEW LESZNO 1950 M60-69 45 45

11 DĄBROWSKI ANDRZEJ DĘBLIN MARSZ PO ZDROWIE 1949 M60-69 45 45
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13 RATAŁ ZBIGNIEW WROCŁAW 1954 M60-69 40 40

13 KAWKA MAREK KŁODZKO 1953 M60-69 40 40

13 SIMKO ZBIGNIEW LEŻAJSK WŁÓCZYKIJE LEŻAJSK 1952 M60-69 40 40

16 MAJCHERCZYK KRZYSZTOF CZELADZ TKKF MOSIR CZELADZ 1952 M60-69 35 35

16 FEJDASZ JÓZEF KRASNE BRAK 1952 M60-69 35 35

KATEGORIA WIEKOWA M70

Msc Kat NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB ROK KATEGORIA Trzebnica Kolbuszowa Polanica Łącznie

1 ŚCIEŚIŃSKI HENRYK OSIELSKO GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO1943 M70 100 80 80 260

2 MAJCHERCZYK WACŁAW CZELADZ MOSIR CZELADZ 1943 M70 100 100

2 OLENDEREK ZYGMUNT TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE 1942 M70 100 100


