WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km

Organizator: PFNW
Data: 2016-07-09
Miejsce: Wagrowiec
Dystans: 5 km

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K-Niepetnosprawni

M-ce

1

2

3

Nazwisko i imi¢ Nr
SULECKA GABRIELA 149
GROBELNA JADWIGA 38
SZULC-DRABCZYK URSZULA 155

Klub

KS METRACO POLKOWICE

KS METRACO POLKOWICE

M-scowos¢

SWIECIE

LUBIN

POGORZELISKA

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M-Niepetnosprawni

M-ce

Nazwisko i imig Nr
CISZEWSKI JAROSEAW 20
JOZWIAK LUKASZ 53
MIKOLAJCZAK JAN 99
BLASZKA RYSZARD 7
KACKOWSKI MAREK 65
BLASZKA MICHAL 8
MACHAJEK KRZYSZTOF 94
CICHOWSKI WIESEAW 18

Klub

MARSZ PO ZDROWIE

WTW.WLOCLAWEK

NORDIC WALKING KIEKRZ

JEZIORKI - AKTYWNA WIES

NORDIC WALKING KIEKRZ

KS METRACO POLKOWICE

KLUB NW 'PATYCZAKI'

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K-Dzieci

M-ce

oA WN =

Nazwisko i imig Nr
WOLNA WIKTORIA 188
KOZEOWSKA JULIA 77
KOZtOWSKA JAGODA 76
KOCZOROWSKA PATRYCJA 69
ADAMSKA JULIA 2
STRZELECKA ANTONINA 148

Klub

FACE NORDIC WALKING TEAM
FACE NORDIC WALKING TEAM
KS SOKOL GASAWA

MANGO

SAILING TEAM FERAJNA

M-scowosé

POZNAN
WEOCLAWEK
LEGNICA
KIEKRZ
JEZIORKI
KIEKRZ
POLKOWICE

GRUDZIADZ

M-scowosé

WAGROWIEC
POZNAN
POZNAN
GASAWA
WAGROWIEC
PILA

www.herkules.org.pl
Kraj Kat. M. kat KM Z6t. kartki
POLSKA K-NIEPELNO 1 K15
SPRAWNI
POLSKA K-NIEPELNO 2 K 81
SPRAWNI
POLSKA K-NIEPELNO 3 K 90
SPRAWNI
Kraj Kat. M. kat KIM 26t kartki
POLSKA M-NIEPELN 1 M 16
OSPRAWNI
POLSKA M-NIEPEEN 2 M 26
OSPRAWNI
POLSKA M-NIEPEEN 3 M 29
OSPRAWNI
POLSKA M-NIEPELN 4 M 53
OSPRAWNI
POLSKA M-NIEPEEN 5 M 58
OSPRAWNI
POLSKA M-NIEPEEN 6 M 59
OSPRAWNI
POLSKA M-NIEPEEN 7 M 60
OSPRAWNI
POLSKA M-NIEPEEN 8 M 70
OSPRAWNI
Kraj Kat. M. kat KIM 26t kartki
POLSKA K-DZIECI 1 K17
POLSKA K-DZIECI 2 K21
POLSKA K-DZIECI 3 K32
POLSKA K-DZIECI 4 K 58
POLSKA K-DZIECI 5 K102
POLSKA K-DZIECI 6 K109

Czer.
kartki

Czer.
kartki

Czer.
kartki

2.5km

00:19:44

00:23:28

00:23:48

2.5km

00:18:05

00:19:08

00:19:08

00:22:37

00:23:31

00:23:31

00:23:03

00:28:24

2.5km

00:19:37
00:19:42
00:19:53
00:21:20
00:23:50
00:29:15

BASPORT

Netto min/km km/h
00:39:29.35 7:54 7.6
00:47:08.30 9:25 6.4
00:47:47.20 9:33 6.3

Netto min/km km/h
00:37:00.10 7:24 8.1
00:38:44.30 7:44 7.7
00:39:03.00 7:48 7.7
00:45:31.85 9:06 6.6
00:46:57.75 9:23 6.4
00:46:59.55 9:24 6.4
00:47:05.20 9:25 6.4
00:58:03.00 11:36 5.2

Netto min/km km/h
00:39:39.40 7:55 7.6
00:40:32.95 8:06 7.4
00:41:42.35 8:20 7.2
00:43:48.90 8:45 6.8
00:49:20.35 9:52 6.1
00:59:19.60 11:51 5.1

http://b4sport.pl/
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M-Dzieci

1 BIKPRZEMYStAW 6 KS METRACO POLKOWICE LUBIN POLSKA M-DZIECI 1 M 21 00:18:44  00:38:06.55 7:37 7.9
2 NOWAK JAKUB 107 KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ POLSKA M-DZIECI 2 M 44 00:20:33  00:42:43.00 8:32 7
3 KWIATKOWSKI PIOTR 191 POZNAN POLSKA M-DZIECI 3 M61 00:23:20  00:47:07.45 9:25 6.4
4 KOCZOROWSKI KACPER 70 KS SOKOL GASAWA GASAWA POLSKA M-DZIECI 4 M 64 00:23:43  00:49:31.80 9:54 6.1
5 GIERSZENDORF BORYS 34 FACE NORDIC WALKING TEAM DLUGA GOSLINA POLSKA M-DZIECI 5 M 72 00:32:42  01:05:03.70 13:00 4.6

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K-Jun.

1 WOZNIAK KLAUDIA 181 UNIA MIAST TOSZEK POLSKA K-JUN. 1 K5 00:18:41  00:38:15.40 7:39 7.8
2 SKOWRONSKA DOMINIKA 138 MARSZ PO ZDROWIE PLEWISKA POLSKA K-JUN. 2 K9 00:19:08  00:38:57.35 7:47 7.7
3 KOWALSKA NATALIA 75 MANGO WAGROWIEC POLSKA K-JUN. 3 K43 00:20:51  00:42:14.50 8:26 71
4 KANIEWSKA MALGORZATA 59 WAGROWIEC POLSKA K-JUN. 4 K 62 00:21:24  00:44:17.85 8:51 6.8

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M-Jun.

1 SOKOL JAKUB 140 LUBASZ POLSKA M-JUN. 1 M 49 00:21:21  00:43:51.05 8:46 6.8
2 GIERSZENDORF PAWEL 35 FACE NORDIC WALKING TEAM DELUGA GOSLINA POLSKA M-JUN. 2 M 63 00:22:06  00:49:27.95 9:53 6.1

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K18-29

1 WILCZYNSKA BEATA 170 POZNAN POLSKA K18-29 1 K3 00:18:25 00:37:48.70 7:33 7.9
2 RAKUC ANGELIKA 126 RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK WEOCEAWEK POLSKA K18-29 2 K10 00:18:51  00:39:06.60 7:49 7.7
3 MIKULA PAULINA 100 KS SOKOL GASAWA GASAWA POLSKA K18-29 3 K 66 00:22:09  00:44:32.35 8:54 6.7
4 IWINSKA JOANNA 46 POLAJEWO POLSKA K18-29 4 K 96 00:24:04  00:49:01.95 9:48 6.1
5 WOJDANOWICZ ANNA 176 WAGROWIEC POLSKA K18-29 5 K97 00:24:06  00:49:04.50 9:48 6.1

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M18-29

1 RAKUC JAKUB 125 RUCH PO ZDROWIE WLOCLAWEK WEOCLAWEK POLSKA M18-29 1 M8 00:17:40  00:35:41.70 7:08 8.4
2 WOJTKOWIAK MIKOLAJ 177 SKOKI POLSKA M18-29 2 M 36 00:19:21  00:40:20.85 8:04 7.4
3 NIZNIK MARCIN 105 POZNAN POLSKA M18-29 3 M 57 00:22:48 00:46:32.00 9:18 6.4

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K30-39

1 PAWLOWSKA-WOZNIAK MALGORZATA 112 UNIA MIAST TOSZEK POLSKA K30-39 1 K8 00:19:06  00:38:53.35 7:46 77
2 WALCZAK MARIA 164 KS SOKOL GASAWA GASAWA POLSKA K30-39 2 K25 00:20:25 00:40:54.20 8:10 7.3

http://b4sport.pl/ 217



WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K30-39 c.d.

M-ce

0 N g~

11
12
13

14
15
16
17
18

Nazwisko i imig

CIEMNA JULITA

BONZEL DOROTA
KOCZOROWSKA MONIKA
ADAMSKA-WOLNA KAROLINA
PRZYBYLSKA MALGORZATA
ROSPENDA AGNIESZKA
RYCHLEWSKA VIOLETTA
BANACH-MAZUR PAULINA
KRYSZAK JOANNA
RATAJCZYK JOANNA
GACZKOWSKA-KSIAZKIEWICZ
MAGDALENA

RUTKOWSKA ALINA
TOMCZAK AGNIESZKA
TOKARSKA JOANNA

CZAJA ANETA

PILARSKA KINGA

Nr

129

133
159
158

21
193

Klub

KS SOKOL GASAWA
JEZIORKI - AKTYWNA WIES
KS SOKOL GASAWA

KSIR SPORTICO BIALOSLIWIE
KB KATORZNIK MUROWANA GOSLINA
KS SOKOL GASAWA

NORDIC TEAM GNIEZNO
KS SOKOL GASAWA
KS SOKOL GASAWA

BRAK

KB KATORZNIK MUROWANA GOSLINA
KLUB NW 'PATYCZAKI'

JEZIORKI - AKTYWNA WIES

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M30-39

M-ce

Nazwisko i imig

BARTOSIEWICZ tUKASZ
KADECKI PIOTR
GIERSZEWSKI ARKADIUSZ
KARCZEWSKI KRZYSZTOF

Nr

3
5
36
61

[

Klub

FACE NORDIC WALKING TEAM
KSIR SPORTICO BIALOSLIWIE

RUCH PO ZDROWIE WLOCELAWEK

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K40-44

M-ce

0N O WOWN =

[
a s WON =2 O ©

Nazwisko i imig

JOZWIAK MARIANNA

PIOSIK AGNIESZKA
JANECKA AGNIESZKA
SPYCHALA-KARAPULKA ARLETA
STRZELECKA MALGORZATA
BARTCZAK BEATA
DURMOWICZ ELZBIETA
RAJEWSKA BEATA

PEC ANNA
KAMINSKA-SOKOL MARZENA
KOWALCZUK MARIA
STANKIEWICZ MAGDALENA
KACKOWSKA BEATA

CZAJA AGNIESZKA
KEDZIERSKA EDYTA

Nr

116
49
142
147
194
28
123
113
58
73
198
64
22
66

Klub

WTW.WEOCEAWEK
KLUB SPORTU | REKREACJI SPORTICO
JEZIORKI - AKTYWNA WIES

MARSZ PO ZDROWIE

SAILING TEAM FERAJNA

KSIR SPORTICO BIALOSLIWIE

KS SOKOL GASAWA

JEZIORKI - AKTYWNA WIES

KIJANKI POZNAN
JEZIORKI - AKTYWNA WIES

M-scowos¢é

GASAWA
WYRZYSK
GASAWA
WAGROWIEC
BIALOSLIWIE
POZNAN
GASAWA
GDANSK
GNIEZNO
GASAWA
GASAWA

NOWOLOSKONIEC
SWARZEDZ
GRUDZIADZ
SOLEC KUJAWSKI
OBORNIKI

M-scowos¢

GDANSK

MIASTECZKO KRAJENSKIE
ANGOWICE

WEOCEAWEK

M-scowosé

WEOCLAWEK
BIALOSLIWIE
PILA

LEZECZKI

PILA
BIALOSLIWIE
GASAWA

PILA

OBORNIKI WLKP.
LUBASZ
JASTROWIE
POZNAN
JEZIORKI
BYDGOSZCZ
GDANSK

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

Kat.

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Kat.

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

M. kat

N AW

1"
12
13

14
15
16
17
18

M. kat

AW N =

M. kat

N GA N =

o a2 A ©
a s~ WN = O

KM Z6t. kartki

K27
K33
K38
K 39
K 47
K 48
K 49
K 55
K 56
K68
K72

K73
K 84
K 95
K 104
K105

KIM  Z6t. kartki

M 12
M 27 1
M 41
M 52

KM Z6t. kartki

K4

K16
K19
K22
K 40
K 42
K 44
K 50
K 52
K 64
K70
K76
K99
K100
K112

Czer.
kartki

Czer.
kartki

Czer.
kartki

2.5km

00:20:21
00:20:44
00:20:38
00:20:55
00:21:24
00:21:08
00:21:20
00:21:27
00:21:48
00:22:30
00:22:39

00:22:33
00:23:26
00:24:14
00:24:34
00:25:00

2.5km

00:17:45
00:19:06
00:20:42
00:22:07

2.5km

00:18:52
00:19:29
00:19:55
00:20:19
00:21:17
00:21:04
00:21:01
00:21:32
00:21:43
00:21:44
00:22:57
00:22:47
00:24:11
00:24:14
00:17:41

Netto

00:41:19.40
00:41:44.80
00:41:57.25
00:41:59.70
00:42:34.60
00:42:38.85
00:42:48.25
00:43:28.70
00:43:41.40
00:44:54.55
00:45:31.95

00:45:47.95
00:47:21.40
00:48:41.15
00:49:38.80
00:50:00.00

Netto

00:36:10.90
00:38:50.15
00:41:32.90
00:44:35.40

Netto

00:38:15.15
00:39:36.25
00:40:23.35
00:40:36.35
00:42:05.65
00:42:09.20
00:42:15.05
00:43:08.40
00:43:20.65
00:44:21.35
00:45:21.05
00:46:12.60
00:49:16.65
00:49:18.15

http://b4sport.pl/

min/km

8:15
8:21
8:23
8:23
8:31
8:31
8:33
8:41
8:44
8:58
9:06

9:09
9:28
9:44
9:55
10:00

min/km

7:14
7:46
8:18
8:55

min/km

7:39
7:55
8:04
8:07
8:25
8:25
8:27
8:37
8:40
8:52
9:04
9:14
9:51
9:51
7:04

km/h

7.3
72
7.2
71

7

7

7
6.9
6.9
6.7
6.6

6.6
6.3
6.2
6
6

km/h

8.3
7.7
72
6.7

km/h

7.8
7.6
7.4
7.4
71
71
71

6.9
6.8
6.6
6.5
6.1

8.5
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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M40-44

M-ce

a s wWwN =

Nazwisko i imig

WOLEK WALDEMAR
KSIAZKIEWICZ MACIEJ
GIERSZENDORF ROMAN
BtASZCZYK LtUKASZ
NOWAK BARTtOMIEJ

Nr

178
87
33
10

108

Klub

NORDIC TEAM GNIEZNO

KS SOKOL GASAWA

FACE NORDIC WALKING TEAM
KIJANKI POZNAN

SAILING TEAM FERAJNA

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K45-49

M-ce

-
o

QN
N =

-
w

00N O WN =

©

Nazwisko i imig

MIELECKA AGNIESZKA
SZPILMAN KATARZYNA
MATYJA ANNA

GWAREK ANITA

SZYBCZYNSKA KATARZYNA
EWERTOWSKA EWA
GACZKOWSKA-KSIAZKIEWICZ LUCYNA
WITKOWSKA GRAZYNA
PASZKIEWICZ-SACHA JOLANTA
MILEWSKA WIEStAWA
JAKIEL-MAINIERI SABINA
BLASZCZYK KATARZYNA
KOSICKA BEATA

Nr

©

8
154
96
42
156
29
152
175
111
101
48

~

2

Klub

KS SOKOL GASAWA
FACE NORDIC WALKING TEAM

PASJA NORDIC WALKING
KS SOKOL GASAWA

NORDIC WALKING KIEKRZ
JEZIORKI - AKTYWNA WIES

RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK
CZARNE PANTERY PItA

KIJANKI POZNAN

NORDIC WALKING KIEKRZ

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M45-49

M-ce

oA WN =

Nazwisko i imi¢

RAJEWSKI SEBASTIAN

KROMSKI PAWEL

ROSADZINSKI SLAWOMIR
SZCZESNY WOJCIECH
STANKIEWICZ KRZYSZTOF
KABACINSKI MACIEJ

SMOLARSKI ANDRZEJ KRZYSZTOF

Nr

124

84
131
153
199

54
139

Klub

JEZIORKI - AKTYWNA WIES
NORDIC WALKING KIEKRZ

KS SOKOL GASAWA

KIJANKI POZNAN

FACE NORDIC WALKING TEAM
MARSZ PO ZDROWIE

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5§ km, K50-54

M-ce

© 00N O~ WN =

Nazwisko i imig

KRAKOWIAK MAt GORZATA
KUSZA JOLANTA

ZOENO MAGDALENA
KRYGIER MIROSLAWA
SIERACKA KATARZYNA
PAKMUR ANNA

JASON GRAZYNA
WOROCH JOLANTA
WINCZEWSKA ANNA

Nr

[+

0
9
187

85
136
110

51
180
172

0

Klub

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

KS SOKOL GASAWA
STOWARZYSZENIE AZYMUT MORKOWO

CZARNE PANTERY PILA

RUCH PO ZDROWIE WLOCLAWEK

M-scowos¢é

GNIEZNO
GASAWA
DLUGA GOSLINA
POZNAN

PILA

M-scowosé

GASAWA
GDYNIA
SREM
WARSZAWA
GASAWA
POZNAN
PILA

SKOKI
WAGROWIEC
WEOCLAWEK
PILA
POZNAN
ROKIETNICA

M-scowos¢é

PILA
KIEKRZ
LESZNO
GASAWA
POZNAN
KOSZALIN
PILA

M-scowos¢é

WIRY
SUCHY LAS
GORZOW WLKP.
GASAWA
LESZNO
CHELMNO

PILA

DOPIEWO
WEOCLAWEK

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.

M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44

Kat.

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

Kat.

M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

Kat.

K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54

M. kat

a s 0N =

M. kat

W N GAWN =

o A A ©
w N = O

M. kat

o Ohs WN =

M. kat

© 00N U WN =

KM Z6t. kartki

M4
M40
M 66
M 69
M 73

KM Z6t. kartki

K1
K2
K23
K24
K 34 1
K 45
K 51
K 59
K 65
K74
K 85
K93
K110

KM Z6t. kartki

M2
M3
M 11
M 23
M 31
M 46 1

KIM  Z6t. kartki

K7
K11
K12
K14
K20
K29
K31
K41
K 54

Czer.
kartki

Czer.
kartki

Czer.

kartki

Czer.
kartki

2.5km

00:17:00
00:20:06
00:25:38
00:28:00

2.5km

00:17:24
00:18:17
00:20:04
00:20:21
00:20:56
00:21:04
00:21:42
00:21:46
00:22:00
00:22:50
00:24:10
00:23:46
00:30:13

2.5km

00:16:22
00:17:05
00:17:53
00:19:17
00:19:15
00:21:17
00:20:31

DQ

2.5km

00:19:14
00:19:27
00:19:24
00:19:38
00:19:57
00:20:43
00:20:43
00:20:57
00:21:34

Netto

00:34:41.00
00:41:15.40
00:51:39.05
00:56:30.05

Netto

00:35:07.75
00:37:07.00
00:40:39.00
00:40:46.15
00:41:45.20
00:42:19.25
00:43:10.75
00:43:57.15
00:44:24.80
00:46:02.50
00:47:29.85
00:48:02.00
00:59:58.10

Netto

00:33:21.25
00:34:33.40
00:36:08.85
00:38:28.70
00:39:18.70
00:42:54.90

DQ

Netto

00:38:49.25
00:39:17.00
00:39:22.10
00:39:27.40
00:40:23.75
00:41:36.90
00:41:38.45
00:42:09.15
00:43:26.35

http://b4sport.pl/

min/km

6:56
8:15
10:19
11:18

min/km

7:01
7:25
8:07
8:09
8:21
8:27
8:38
8:47
8:53
9:12
9:30
9:36
11:59

min/km

6:40
6:54
7:13
7:41
7:51
8:35

min/km

7:45
7:51
7:52
7:53
8:04
8:19
8:19
8:25
8:41

km/h

8.6
7.3
5.8
5.3

km/h

8.5
8.1
7.4
7.4
7.2
7
6.9
6.8
6.8
6.5

6.2

km/h

8.7
8.3
7.8
7.6

km/h

7.7
7.6
7.6
7.6
7.4
7.2
7.2
71
6.9

417



WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K50-54 c.d.

M-ce Nazwisko i imig

10 SZYMYSLIK-KONEWKA RENATA

11 KALUZNA MAGDALENA
12 OGONOWSKA EDYTA
13 KOZLOWSKA BEATA

Nr

157
56
109
78

Klub

MARSZ PO ZDROWIE

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
KLUN NW 'PATYCZAKI'
NORDIC WALKING KIEKRZ

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M50-54

M-ce Nazwisko i imi¢

LENZ ANDRZEJ
KOWALCZUK ROBERT
STEPNIAK BOGHDAN
KOZtOWSKI JACEK
FALIKOWSKI PIOTR
KALUZNY WALDEMAR

o s WN =

Nr

93
74
146
79
190
57

Klub

ALTOM
FACE NORDIC WALKING TEAM

NORDIC WALKING KIEKRZ
GIMNAZJUM SUCHY LAS
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5§ km, K55-59

M-ce Nazwisko i imig

GLADKOWSKA MALGORZATA
MOZDZEN BARBARA
KRAWCZYK DOROTA
KIETRYS GRAZYNA
SOWINSKA GRAZYNA
KAWCZYNSKA TERESA
WISNIEWSKA MARIOLA
FUTERSKA JADWIGA
WISNIEWSKA GRAZYNA

© 00 N OAsWN =

Nr

195
103
82
67
141
62
173
31
174

Klub

SILESIA NORDIC TEAM

CZARNE PANTERY PILA
MARSZ PO ZDROWIE

MARSZ PO ZDROWIE

KS SOKOL GASAWA

STOWARZYSZENIE AZYMUT MORKOWO
CZARNE PANTERY PILA

RUCH PO ZDROWIE Wt OCLAWEK

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M55-59

M-ce Nazwisko i imig

WOROCH ROMAN

FLIS MAREK

ANDRZEJEWSKI MIECZYStAW
WILCZYNSKI KRZYSZTOF
GOLEBIEWSKI ANDRZEJ
CETERA JANUSZ

NOWACKI EUGENIUSZ

~NOoO B WN =

Nr

179
30
192
171
37
15
106

Klub

KS METRACO POLKOWICE
GREEN TEAM ZIELONA GORA
MARSZ PO ZDROWIE

KLUB NW 'PATYCZAKI'

BMM PANCERNI

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K60-64

M-ce Nazwisko i imig

1 DANA KAZIMIERA
2 KAZINSKA BOZENA

Nr

23
196

Klub

KLUB NW 'PATYCZAKI'
MARSZ PO ZDROWIE

M-scowos¢é

POZNAN
SUCHY LAS
GRUDZIADZ
POZNAN

M-scowos¢é

GNIEZNO
GDANSK
SLUPSK
POZNAN
POZNAN
SUCHY LAS

M-scowos¢

LUBIN
GNIEZNO

PILA

POZNAN

POZNAN- SKORZEWO
GASAWA

LESZNO

PILA

WEOCLAWEK

M-scowos¢

DOPIEWO
ZIELONA GORA
CZEMPIN
POZNAN
GRUDZIADZ
DZIWNOWEK
ZtOCIENIEC

M-scowos¢é

GRUDZIADZ
WAGROWIEC

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA

Kat. M. kat

K50-54 10
K50-54 11
K50-54 12
K50-54 13

Kat. M. kat

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

o s WN =

Kat. M. kat

K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59

© 00N UhAsWN =

Kat. M. kat

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

No s N =

Kat. M. kat

K60-64 1
K60-64 2

K/IM

K67
K69
K 80
K 86

KM

M9
M 14
M 17
M 22
M 33
M 47

KIM

K6

K13
K 26
K37
K63
K79
K 94
K107
K108

KIM

M1
M5
M6
M 24
M 30
M 54
M 65

KIM

K18
K28

2Z6t. kartki

Z6t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

Czer.
kartki

Czer.
kartki

Czer.
kartki

Czer.
kartki

Czer.
kartki

2.5km

00:22:15
00:22:20
00:23:30
00:23:55

2.5km

00:17:48
00:18:02
00:18:13
00:18:35
00:19:37
00:21:39

2.5km

00:19:10
00:19:24
00:20:16
00:20:44
00:21:58
00:23:14
00:24:11
00:25:35
00:26:55

2.5km

00:16:18
00:17:31
00:17:31
00:19:17
00:19:05
00:22:28
00:25:08

2.5km

00:19:53
00:20:31

Netto

00:44:39.25
00:45:04.20
00:46:55.55
00:47:31.35

Netto

00:35:43.45
00:36:45.60
00:37:14.05
00:38:11.00
00:39:36.90
00:43:02.35

Netto

00:38:37.70
00:39:24.15
00:40:56.90
00:41:53.60
00:44:20.00
00:46:44.25
00:48:36.45
00:51:45.60
00:54:33.60

Netto

00:32:53.25
00:35:34.70
00:35:36.85
00:38:38.15
00:39:08.00
00:45:47.20
00:50:05.40

Netto

00:39:54.70
00:41:28.65

http://b4sport.pl/

min/km

8:55
9:00
9:23
9:30

min/km

7:08
7:21
7:26
7:38
7:55
8:36

min/km

7:43
7:52
8:11
8:22
8:52
9:20
9:43
10:21
10:54

min/km

6:34
7:07
7:07
7:43
7:49
9:09
10:01

min/km

7:58
8:17

km/h

6.7
6.7
6.4
6.3

km/h

8.4
8.2
8.1
7.9
7.6

km/h

7.8
7.6
7.3
7.2
6.8
6.4
6.2
5.8
5.5

km/h

9.1
8.4
8.4
7.8
7.7
6.6

km/h

7.5
7.2

5/7



WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K60-64 c.d.

M-ce

0 N g~

11
12
13

Nazwisko i imig Nr
MULKOWSKA MARIOLA 104
STARZYNSKA EWA 144
PRZYBYt MARIANNA 121
ZIEGLER BARBARA 186
CHOLEWKA JOLANTA 17
PRALAT GRAZYNA 118
IGLINSKA MARIA 45
WYRWA EWA 184
KUCHARSKA BARBARA 88
BARTOSIEWICZ GRAZYNA 5
HORIACZEK MALGORZATA 43

Klub

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

KS METRACO POLKOWICE

CZARNE PANTERY PILA
STOWARZYSZENIE AZYMUT MORKOWO
MARSZ PO ZDROWIE
STOWARZYSZENIE AZYMUT MORKOWO
STOWARZYSZENIE AZYMUT MORKOWO
RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK

FACE NORDIC WALKING TEAM
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M60-64

M-ce

oA WN =

Nazwisko i imi¢ Nr
BOJAN MIROSLAW 197
MOTOCZYNSKI KRZYSZTOF 12
CHLODNICKI MAREK 16
BARTOSIEWICZ WLODZIMIERZ 4
PERLIK WIESLAW 114
DRABCZYK FRANCISZEK 25
PRZYMUSINSKI PIOTR 122

Klub

GOSIR OSIELSKO

MARSZ PO ZDROWIE

FACE NORDIC WALKING TEAM
GOSIROSIELSKO

KS METRACO POLKOWICE
N/z

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K65-69

M-ce

O ©W O ~NO OB WN =

=

Nazwisko i imig Nr
GRZYWOCZ IRENA 40
ADAMEK-BOBER ANNA 1
KWIATKOWSKA JADWIGA 90
STAWNIAK WANDA 145
WIADERSKA GRAZYNA 168
KOLBUSZ JANINA 71
RATAJCZAK DANUTA 127
WALIGORSKA-WOWCZAK KRYSTYNA 166
KAPSA EMILIA 60
BLASZKA DOBROStAWA 9

Klub

MARSZ PO ZDROWIE
KS METRACO POLKOWICE
UTW ZNIN

KS METRACO POLKOWICE
MARSZ PO ZDROWIE

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
NORDIC WALKING KIEKRZ

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M65-69

M-ce

D A WN =

Nazwisko i imi¢ Nr
GRYGOROWICZ BOGDAN 39
TOMCZYK EDWARD 160
DANA ANDRZEJ 24
DUDEK EDWARD 27
SIKORA ANTONI 137
WIADERSKI WOJCIECH 169

Klub

KS METRACO POLKOWICE
MARSZ PO ZDROWIE
KLUB NW 'PATYCZAKI'

KS METRACO POLKOWICE
KS SOKOL GASAWA
NIEZRZESZONY

M-scowos¢é

ZLOTNIKI
LUBIN

PILA

LIPNO
SWARZEDZ
ZAKOWO
GONIEMBICE
WEOCLAWEK
WAGROWIEC
GDANSK
POZNAN

M-scowos¢é

PIEKNA GORA
BYDGOSZCZ
POZNAN

GDANSK
ZIELONKA
POGORZELISKA 1F
POZNAN

M-scowos¢é

MOSINA
SUCHY LAS
POLKOWICE
ZNIN

ELBLAG
LUBIN
GNIEWKOWO
POZNAN
LUBON
KIEKRZ

M-scowos¢

LUBIN
POZNAN
GRUDZIADZ
GLOGOW
GASAWA
ELBLAG

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64

Kat.

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

Kat.

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

Kat.

M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69

M. kat

N AW

1"
12
13

M. kat

o s N =

M. kat

= © 00 N U s WN =

o

M. kat

o s N =

KM Z6t. kartki

K 35
K 36
K 53
K 57
K 60
K77
K78
K 82
K91
K98
K103

KM Z6t. Kartki

M 13
M 18
M 32
M 34
M 38
M 48

KIM  Z6t. kartki

K 30
K 46
K71
K75
K 87
K 88
K 89
K92
K 106
K111

KIM  Z6t. Kartki

M7
M 10
M 15
M 19
M 20
M 25

Czer.
kartki

Czer.
kartki

Czer.
kartki

Czer.
kartki

2.5km

00:20:46
00:21:00
00:21:26
00:21:34
00:21:42
00:23:19
00:23:22
00:23:17
00:23:52
00:24:12
00:24:53

2.5km

00:18:08
00:18:20
00:19:31
00:19:24
00:20:02
00:21:47
00:18:24

DQ

2.5km

00:20:38
00:20:53
00:22:28
00:22:29
00:23:43
00:23:42
00:24:02
00:24:01
00:25:22
00:30:14

2.5km

00:17:45
00:17:45
00:18:16
00:18:36
00:18:33
00:19:15

Netto

00:41:48.10
00:41:49.05
00:43:25.25
00:43:45.35
00:44:02.55
00:46:23.85
00:46:33.80
00:47:17.25
00:47:53.40
00:49:07.70
00:49:29.10

Netto

00:36:22.30
00:37:20.25
00:39:35.00
00:39:45.30
00:40:58.00
00:43:46.00

DQ

Netto

00:41:38.05
00:42:32.40
00:45:25.80
00:46:07.55
00:47:33.45
00:47:35.70
00:47:37.25
00:47:57.95
00:51:14.45
00:59:58.60

Netto

00:35:38.10
00:35:53.15
00:36:53.50
00:37:49.75
00:37:55.25
00:38:43.15

http://b4sport.pl/

min/km

8:21
8:21
8:41
8:45
8:48
9:16
9:18
9:27
9:34
9:49
9:53

min/km

7:16
7:28
7:55
7:57
8:11
8:45

min/km

8:19
8:30
9:05
9:13
9:30
9:31
9:31
9:35
10:15
11:59

min/km

7:07
7:10
7:22
7:34
7:35
7:44

km/h

7.2
72
6.9
6.9
6.8
6.5
6.4
6.3
6.3
6.1
6.1

km/h

82

7.6
7.5
7.3
6.9

km/h

72
71
6.6
6.5
6.3
6.3
6.3
6.3
59

km/h

8.4
8.4
8.1
7.9
7.9
7.7

6/7



WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M65-69 c.d.

7 BUCZKOWSKI JERZY 14 KS SOKOt GASAWA GASAWA POLSKA M65-69 7 M 28 1 00:19:28  00:39:01.40 7:48 77
8 GRZYWOCZ BERNARD 41 MOSINA POLSKA M65-69 8 M 37 00:20:28 00:40:52.25 8:10 73
9 URANTOWKA HENRYK 162 N.Z. SKWIERZYNA POLSKA M65-69 9 M 39 1 00:20:27  00:40:58.10 8:11 7.3
10 PAWLICZ JAN 201 NORDIC WALKING KIEKRZ KIEKRZ POLSKA M65-69 10 M 42 00:20:16  00:41:40.10 8:20 7.2
11 URBAN JACEK 163 STOWARZYSZENIE AZYMUT MORKOWO LESZNO POLSKA M65-69 1 M 45 00:21:12  00:42:50.20 8:34 7
12 HORIACZEK RYSZARD 44 UKS GIMNAZJON SUCHY LAS POZNAN POLSKA M65-69 12 M 62 00:23:16  00:47:09.35 9:26 6.4

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, K70+

1 ZAKRZEWSKA HENRYKA 185 NORDIC TEAM GNIEZNO GNIEZNO POLSKA K70+ 00:21:59  00:44:11.75 8:50
2 WOJCIK IRENA 182 UTW OLESNICA OLESNICA POLSKA K70+ 2 K 83 00:23:43  00:47:19.80 9:27 6.3
3 SZAROLETA ZOFIA 151 FACE NORDIC WALKING TEAM POZNAN POLSKA K70+ 3 K 101 00:24:05  00:49:19.90 9:52 6.1

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 km, M70+

1 WASILEWSKI StAWOMIR 167 PASJA NORDIC WALKING WARSZAWA POLSKA M70+ 1 M 35 00:19:57  00:40:03.30 8:00 75
2 PIATKOWSKI JOZEF 115 KS METRACO POLKOWICE POLKOWICE POLSKA M70+ 2 M43 00:20:43 00:42:13.20 8:26 71
3 KRAMER LESZEK 81 OLESNICKA STREFA NORDIC WALKING OLESNICA POLSKA M70+ 3 M 50 1 00:21:35  00:44:03.15 8:48 6.8
4 RATAJCZAK JERZY 128 GNIEWKOWO POLSKA M70+ 4 M 51 1 00:21:35  00:44:04.45 8:48 6.8
5 REMISZEWSKI ADAM 130 UTW OLESNICA OLESNICA POLSKA M70+ 5 M 55 00:22:24  00:45:48.70 9:09 6.5
6 WOJCIK HENRYK 183 UTW OLESNICA OLESNICA POLSKA M70+ 6 M 56 00:23:02 00:46:16.85 9:15 6.5
7 MOCZARSKI ADAM 102 FACE NORDIC WALKING TEAM SOPOT POLSKA M70+ 7 M 67 00:25:35 00:54:02.35 10:48 56
8 DROP MIECZYStAW 26 PAKOSC POLSKA M70+ 8 M 68 00:27:35 00:54:45.50 10:57 5.5
9 SYPIOL ZYGMUNT 150 MARSZ PO ZDROWIE ZEOTNIKI POLSKA M70+ 9 M 71 00:28:34  00:58:08.30 11:37 5.2

http://b4sport.pl/ 717



