Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton

Organizator: PFNW
Data: 2015-04-11
Miejsce: Osielsko
Dystans: 42,195 km

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, OPEN
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Nazwisko i imi¢

MICHALEC MARCIN
DOLEGOWSKI MAREK
KOLASA WOJCIECH
KANIGOWSKI GRZEGORZ
KOLODZIEJCZAK BEATA
STUPNOWICZ PRZEMEK
BOGACKI StAWOMIR
NIEDBAt. ADAM
WELNICKI WALDEMAR

WALENDZIAK RYSZARD

ANTOSZEWSKI PIOTR
WETOSZKA PIOTR
WARUSZEWSKI KAROL
WESOLOWSKI WOJCIECH
SOBKOWSKI JANUSZ
KOCIMSKI JAN
SZCZEBAK JACEK
STAWNIAK KAROL
SLUSARCZYK MARCIN
KOMAJDA JAROStAW

STOPA JOANNA
ZAMRZYCKI LESZEK
SZPILMAN MARTA
KOWALCZYK MARIUSZ
AUGUSCIK MARIUSZ
BAJER PIOTR
GALINSKA TATIANA

GALINSKI RAFAL
MITURA-ZIELONKA PAWEL

KACPRZAK SEAWEK
MOTYLSKA ALEKSA

KOLPAK JAN
ANTCZAK-KRETKOWSKA MARIA
SLIWKA WANDA
BURDANOWSKI ANDRZEJ

JANKOWSKA KATARZYNA
WIDERKIEWICZ KRZYSZTOF
KUPIBIDA BOGUSLAWA
DANA ANDRZEJ

Nr

122
145
113
144
154
116
100
152
164

174

125
121
105
117
133
123
136
138
155
165

143
106
103
118
167
135
119

120

132

127
162
126
161
130
166

128
157
134
151

Klub

KKB MOSIR KROSNO
BKS MANIAK WOLIN
FIZJO-PLUS TEAM

A

SOCHO TEAM
FOREVER YOUNG tODZ

SILESIA NORDIC TEAM
GOSIR NORDIC DEVELOPMENT
OSIELSKO/ ZOLTKI

POCHODZE Z MALBORKA/22.BLT
MALBORK

KROK KING GNIEZNO

KB BIALA BIEGA

BIEGAJACY TCZEW

GNIEZNO

SILESIA NORDIC WALKING

KM AKTYWNI SOCHACZEW
TARNOW

UTW ZNIN

WESOLY BORSUK TEAM

GOSIR NORDIC DEVELOPMENT
OSIELSKO/ ZOLTKI

\"BLEKITNN"" NW DZIEMIANY"

3CITY TEAM
GREEN TEAM ZIELONA GORA
NIEZRZESZONY

JURAJSKI KLUB NORDIC WALKING
LIDER SUPPORT TEAM

JURAJSKI KLUB NORDIC WALKING
LIDER SUPPORT TEAM

SILESIA NORDIC TEAM /
SPACERMISTRZ

LZS JUSTYNOW

DRUZYNA SZPIKU

LKS ZANTYR SZTUM-

GOSIR NORDIC DEVELOPMENT
OSIELSKO/ ZOLTKI

MOSIR

# GRU

SILESIA NORDIK TEAM

KLUB NW \"PATYCZAKN\""

M-scowosé Kraj

KROSNO

KOLCZEWO

674

GDANSK

SOCHACZEW

LoDz

BRZOZOWKA K. TORUNIA
SIEWIERZ

OSIELSKO

MALBORK

GNIEZNO

BIALA PODLASKA
TCZEW

GNIEZNO
tODYGOWICE
SOCHACZEW
TARNOW

ZNIN

PRUDNIK
OSIELSKO

DZIEMIANY
GORZOW WIELKOPOLSKI
GDYNIA

ZIELONA GORA
MYSIADLO

FROMBORK
PARKOSZOWICE

PARKOSZOWICE
RYBNIK

JUSTYNOW
MOGILNO
SZTUM
WRZESNIA
CZEPINO
OSIELSKO

RYPIN
GRUDZIADZ
KATOWICE
GRUDZIADZ

Kat.

M18-29
M40-49
M40-49
M30-39
K40-49
M18-29
M40-49
M30-39
M40-49

M40-49

M40-49
M18-29
M30-39
M60-64
M60-64
M65+

M40-49
M65+

M30-39
M50-59

K18-29
M50-59
K18-29
M40-49
M50-59
M50-59
K40-49

M40-49

M30-39

M40-49
K18-29
M65+

K50-59
K50-59
M30-39

K50-59
M50-59
K50-59
M65+

www.herkules.org.pl
M. kat 21.0975k 25.317km
m
1 0 02:16:29 02:44:21
1 0 02:23:03 02:52:41
2 0 02:33:21 03:03:34
1 0 02:27:13 02:59:16
1 0 02:30:00 03:01:36
2 0 02:33:25 03:03:47
3 0 02:29:20 03:01:33
2 0 02:31:27 03:02:53
4 0 02:32:10 03:03:33
5 0 02:25:40 02:57:35
6 0 02:33:18 03:05:54
3 0 02:32:39 03:04:36
3 0 02:33:52 03:05:45
1 0 02:38:50 03:12:37
2 0 02:38:03 03:12:58
1 0 02:38:19 03:11:38
7 0 02:34:14 03:07:21
2 0 02:40:09 03:14:26
4 0 02:39:36 03:13:33
1 0 02:42:56 03:17:04
1 0 02:41:31 03:15:40
2 0 02:38:04 03:12:01
2 0 02:41:31 03:15:43
8 0 02:36:33 03:10:49
3 0 02:42:17 03:16:09
4 0 02:40:13 03:14:06
2 0 02:45:16 03:19:10
9 0 02:47:26 03:21:20
5 0 02:41:33 03:17:47
10 0 02:40:10 03:14:51
3 0 02:40:58 03:14:57
3 0 02:46:56 03:21:53
1 0 02:57:25 03:32:01
2 0 02:48:30 03:24:26
6 0 02:52:46 03:29:38
8 0 02:50:39 03:26:43
5 0 02:54:20 03:30:52
4 0 02:51:42 03:27:17
4 0 02:53:14 03:29:33

29.5365k 33.756km  37.9755k

m
03:13:01
03:23:22
03:34:20
03:31:36
03:34:12
03:35:17
03:33:54
03:35:15
03:35:49

03:30:42

03:39:06
03:37:43
03:39:17
03:45:56
03:46:52
03:45:36
03:42:50
03:48:52
03:47:55
03:51:34

03:49:39
03:46:53
03:50:49
03:45:30
03:50:48
03:46:49
03:56:04

03:56:23

03:54:45

03:52:27
03:49:29
03:57:32
04:07:30
04:01:27
04:06:48

04:03:50
04:07:07
04:04:14
04:06:20

03:42:12
03:53:55
04:05:13
04:03:33
04:07:34
04:09:30
04:08:13
04:09:36
04:09:38

04:05:54

04:13:05
04:11:42
04:13:26
04:20:26
04:22:58
04:20:31
04:20:28
04:23:46
04:23:17
04:26:36

04:23:44
04:22:56
04:25:54
04:20:56
04:25:39
04:20:59
04:30:24

04:32:34

04:30:32

04:31:36
04:26:11
04:33:48
04:43:07
04:39:12
04:44:02

04:40:57
04:43:57
04:41:23
04:43:09

m
04:12:30
04:24:02
04:36:06
04:36:21
04:41:37
04:42:45
04:41:05
04:42:28
04:43:44

04:43:26

04:47:03
04:46:52
04:49:54
04:55:50
04:57:19
04:55:59
04:56:50
04:59:40
05:00:02
05:01:54

05:00:06
05:00:02
05:01:13
04:56:48
05:01:29
04:57:19
05:04:11

05:06:21

05:06:58

05:09:34
05:07:58
05:10:32
05:18:15
05:16:57
05:22:10

05:17:54
05:21:46
05:18:18
05:21:22

BASPORT

Netto min/km km/h
04:43:57 6:43 8.9
04:54:33 6:58 8.6
05:06:43 7:16 8.3
05:09:38 7:20 8.2
05:14:43 7:27 8
05:14:46 7:27 8
05:16:33 7:30 8
05:16:52 7:30 8
05:17:29 7:31 8
05:20:49 7:36 7.9
05:22:09 7:38 7.9
05:22:40 7:38 7.8
05:26:49 7:44 7.7
05:29:42 7:48 7.7
05:30:18 7:49 7.7
05:31:47 7:51 7.6
05:32:08 7:52 7.6
05:34:40 7:55 7.6
05:35:04 7:56 7.6
05:35:21 7:56 7.6
05:35:28 7:56 7.5
05:35:32 7:57 7.5
05:36:12 7:58 7.5
05:36:20 7:58 7.5
05:36:35 7:58 7.5
05:37:21 7:59 7.5
05:40:39 8:04 7.4
05:42:49 8:07 7.4
05:44:43 8:10 7.3
05:45:42 8:11 7.3
05:47:30 8:14 7.3
05:47:50 8:14 7.3
05:51:34 8:19 7.2
05:52:18 8:20 7.2
05:56:26 8:26 71
05:56:53 8:27 71
05:57:12 8:27 71
05:57:17 8:27 71
05:58:41 8:29 7.1

http://b4sport.pl/ 1/5



Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, OPEN c.d.
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Nazwisko i imi¢

DOMERACKI TOMASZ
WIERCHANOWSKI BOGDAN
KACZMAREK ELZBIETA
JASINSKI MARIANNA
BYTNIEWSKI MIECZYSEAW
JOZWIAK MARIANNA
DANA KAZIMIERA

KULKA MACIEJ
MARONDEL KATARZYNA
JOZWIAK LUKASZ
POTRYKUS MALGORZATA
WOLNIEWICZ KATARZYNA
WOLNIEWICZ IZABELA
UBYCH MARCIN
POKORNIECKA MONIKA
PIERNICKA KRYSTYNA
KARASIEWICZ IRENA
WESIERSKA BARBARA
NESSEL KATARZYNA
KORDALSKA AGATA
ROZMUS JOLANTA

SZULC ALICJA

KAZIOW RYSZARD

CEGLA ZBYSZKO
STUPNOWICZ JOANNA
KOLODZIEJCZAK RADOSEAW
APPEL JERZY
SWIDERSKA-MADRY EWA
LEWANDOWSKA MONIKA
ZINKIEWICZ FILIP

LENZ ANDRZEJ
UKLEJEWSKI PRZEMYSEAW

CIESIELSKI JERZY
CYRUS BOGDAN
SCIBISZ BOGDAN

Nr Klub

169 TUCHOLA NW TEAM
160 BKS MANIAK WOLIN
107

172

139

156 WTW WELOCLAWEK
150 KLUB NW \"PATYCZAKN\""
109 DRUZYNA SZPIKU
168 SILESIA NORDIC TEAM
158 WTW WLOCLAWEK
101

111 FABRIKANORDIKA
110 FABRIKA NORDIKA
112 FIZJO-PLUS

102 DAMY RADE

124 KP

146

142

140

141

108 CHODZEZKIJAMI
129 MOSIR MLAWA

173 STOPA StUPSK

131

115 FOREVER YOUNG tODZ
170 SOCHO TEAM

149 GOSIR OSIELSKO
159

176

175

104 ALTOM

163 GOSIR NORDIC DEVELOPMENT

OSIELSKO
171 FUNDACJA KRWINKA
153 SILESIA NORDIC TEAM
137 TKKF SATURN CZELADZ

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, K18-29

M-ce

g br WN =

Nazwisko i imie
STOPA JOANNA
SZPILMAN MARTA
MOTYLSKA ALEKSA
MARONDEL KATARZYNA
WOLNIEWICZ IZABELA
LEWANDOWSKA MONIKA

Nr Klub
143 \"BLEKITNN\"" NW DZIEMIANY"
103 3CITY TEAM
162 DRUZYNA SZPIKU
168 SILESIA NORDIC TEAM
110 FABRIKA NORDIKA
176

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, M18-29

M-ce
1
2
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Nazwisko i imig
MICHALEC MARCIN
STUPNOWICZ PRZEMEK
WETOSZKA PIOTR

Nr Klub
122 KKB MOSIR KROSNO
116 FOREVER YOUNG tODZ
121 KB BIALA BIEGA

M-scowos¢é

TUCHOLA
GOLCZEWO
STARE MIASTO
ELBLAG

BIALA PODLASKA
WEOCLAWEK
GRUDZIADZ
POZNAN
BYTOM
WEOCLAWEK
BOJANO

RUDA SLASKA
RUDA SLASKA
LoDz
KOLOBRZEG
CHWASZCZYNO
BRANIEWO
GRUDZIADZ
GRUDZIADZ
GRUDZIADZ
GDYNIA
MEAWA
SLUPSK
PIASECZNO
674
SOCHACZEW
BYDGOSZCZ
REDA
OLSZTYN

GNIEZNO
POLSKA

LoDz
STRZEBIN
SOSNOWIEC

M-scowos¢
DZIEMIANY
GDYNIA
MOGILNO
BYTOM
RUDA SLASKA
OLSZTYN

M-scowos¢é
KROSNO
toDZ
BIALA PODLASKA

Kraj

Kraj

Kraj

Kat.

M40-49
M50-59
K50-59
M65+

M65+

K40-49
K60+

M50-59
K18-29
M40-49
K50-59
K40-49
K18-29
M30-39
K40-49
K50-59
K50-59
K60+

K40-49
K40-49
K60+

K30-39
M60-64
M60-64
K40-49
M30-39
M65+

K50-59
K18-29
M18-29
M50-59
M40-49

M60-64
M40-49
M65+

Kat.

K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29

Kat.

M18-29
M18-29
M18-29

M. kat
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21.0975k 25.317km  29.5365k 33.756km  37.9755k

m
02:48:34
02:44:43
02:56:03
02:55:11
03:00:55
02:55:29
02:57:53
03:04:42
02:56:05
02:57:30
03:01:09
03:01:10
03:01:02
02:53:31
02:54:02
02:55:35
02:57:38
03:08:07
03:08:13
03:08:12
03:09:02
02:57:46
02:52:09
03:07:56
03:12:02
03:14:12
02:59:41
03:19:43
03:25:49
03:27:52
02:31:23
02:48:59

03:33:38
02:31:32

21.0975km
02:41:31
02:41:31
02:40:58
02:56:05
03:01:02
03:25:49

21.0975km
02:16:29
02:33:25
02:32:39

03:25:30
03:21:28
03:32:27
03:33:14
03:36:07
03:33:30
03:34:52
03:41:36
03:34:29
03:34:16
03:37:47
03:37:48
03:37:47
03:30:31
03:34:13
03:35:59
03:36:52
03:47:34
03:47:37
03:49:28
03:48:18
03:40:13
03:34:28
03:49:45
03:52:01
03:54:11
03:39:46
04:03:50
04:20:22
04:22:26
03:02:01
03:26:03

04:25:44

25.317km
03:15:40
03:15:43
03:14:57
03:34:29
03:37:47
04:20:22

25.317km
02:44:21
03:03:47
03:04:36

m
04:04:23
04:01:47
04:10:06
04:12:48
04:12:32
04:13:01
04:12:58
04:18:33
04:13:18
04:12:10
04:15:02
04:15:03
04:15:05
04:10:00
04:14:40
04:14:40
04:18:04
04:27:37
04:27:40
04:30:30
04:28:40
04:25:57
04:21:19
04:32:07
04:32:40
04:34:51
04:24:23
04:47:35
05:10:34
05:12:39
03:33:18
04:06:47

29.5365km
03:49:39
03:50:49
03:49:29
04:13:18
04:15:05
05:10:34

29.5365km
03:13:01
03:35:17
03:37:43

04:43:27
04:43:03
04:48:18
04:51:56
04:49:32
04:50:52
04:52:05
04:55:46
04:52:03
04:51:41
04:53:09
04:53:09
04:53:11
04:49:10
04:54:16
04:54:29
04:57:40
05:07:31
05:07:35
05:10:36
05:10:36
05:09:53
05:09:13
05:13:51
05:16:25
05:18:36
05:12:09
05:31:58
06:00:29
06:02:33
04:06:31

33.756km
04:23:44
04:25:54
04:26:11
04:52:03
04:53:11
06:00:29

33.756km
03:42:12
04:09:30
04:11:42

m
05:22:08
05:24:20
05:27:35
05:28:27
05:27:59
05:30:58
05:30:57
05:33:07
05:31:00
05:32:36
05:32:07
05:32:09
05:32:10
05:32:39
05:34:37
05:35:22
05:38:21
05:47:44
05:47:46
05:51:24
05:52:20
05:52:17
05:57:01
05:57:45
05:58:17
06:00:28
06:00:31
06:16:28
06:52:43
06:54:47

37.9755km
05:00:06
05:01:13
05:07:58
05:31:00
05:32:10
06:52:43

37.9755km
04:12:30
04:42:45
04:46:52

Netto

06:00:46
06:01:16
06:04:27
06:04:47
06:06:07
06:09:01
06:09:07
06:09:49
06:09:58
06:10:05
06:11:09
06:11:10
06:11:10
06:12:39
06:14:11
06:14:55
06:17:54
06:26:18
06:26:21
06:31:34
06:31:50
06:35:29
06:39:05
06:41:21
06:42:08
06:44:20
06:49:13
06:58:29
07:46:35
07:48:40

Netto

05:35:28
05:36:12
05:47:30
06:09:58
06:11:10
07:46:35

Netto

04:43:57
05:14:46
05:22:40

http://b4sport.pl/

min/km

8:32
8:33
8:38
8:38
8:40
8:44
8:44
8:45
8:46
8:46
8:47
8:47
8:47
8:49
8:52
8:53
8:57
9:09
9:09
9:16
9:17
9:22
9:27
9:30
9:31
9:34
9:41
9:55
11:03
11:06
7:18
8:21

10:29
7:10
8:37

min/km
7:56
7:58
8:14
8:46
8:47
11:03

min/km
6:43
7:27
7:38

km/h

6.9
6.9
6.9
6.9

6.8
6.8
6.8
6.8

6.8
6.8
6.8
6.8
6.7
6.6
6.6
6.5
6.5
6.4

6.3
6.3
6.3
6.2
6.1
5.4
54
8.2
7.2

5.7
8.4

km/h
75
75
7.3
6.8
6.8
5.4

km/h
8.9

7.8
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Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, M18-29 c.d.

M-ce
4

Nazwisko i imig
ZINKIEWICZ FILIP

Nr
175

Klub

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, K30-39

M-ce
1

Nazwisko i imie
SZULC ALICJA

Nr
129

Klub
MOSIR MEAWA

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, M30-39

M-ce

a s wN =

Nazwisko i imig
KANIGOWSKI GRZEGORZ
NIEDBAL. ADAM
WARUSZEWSKI KAROL
SLUSARCZYK MARCIN
MITURA-ZIELONKA PAWEL

BURDANOWSKI ANDRZEJ

UBYCH MARCIN
KOLODZIEJCZAK RADOStAW

Nr
144
152
105
155
132

166

112
170

Klub
A
SILESIA NORDIC TEAM
BIEGAJACY TCZEW
WESOLY BORSUK TEAM
SILESIA NORDIC TEAM /
SPACERMISTRZ
GOSIR NORDIC DEVELOPMENT
OSIELSKO/ ZOLTKI
FIZJO-PLUS
SOCHO TEAM

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, K40-49

M-ce

N =

0 N O g W

Nazwisko i imi¢
KOLODZIEJCZAK BEATA
GALINSKA TATIANA

JOZWIAK MARIANNA
WOLNIEWICZ KATARZYNA
POKORNIECKA MONIKA
NESSEL KATARZYNA
KORDALSKA AGATA
STUPNOWICZ JOANNA

Nr
154
119

156
111
102
140
141
115

Klub
SOCHO TEAM
JURAJSKI KLUB NORDIC WALKING
LIDER SUPPORT TEAM
WTW WEOCLAWEK
FABRIKANORDIKA
DAMY RADE

FOREVER YOUNG tODZ

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, M40-49

M-ce

o

© 0 N O

10
11

Nazwisko i imig
DOLEGOWSKI MAREK
KOLASA WOJCIECH
BOGACKI SLAWOMIR
WELNICKI WALDEMAR

WALENDZIAK RYSZARD

ANTOSZEWSKI PIOTR
SZCZEBAK JACEK
KOWALCZYK MARIUSZ
GALINSKI RAFAL

KACPRZAK SLAWEK
DOMERACKI TOMASZ

Nr
145
113
100
164

174

125
136
118
120

127
169

Klub

BKS MANIAK WOLIN
FIZJO-PLUS TEAM

GOSIR NORDIC DEVELOPMENT
OSIELSKO/ ZOLTKI

POCHODZE Z MALBORKA/22.BLT
MALBORK

KROK KING GNIEZNO

TARNOW

GREEN TEAM ZIELONA GORA
JURAJSKI KLUB NORDIC WALKING
LIDER SUPPORT TEAM

LZS JUSTYNOW

TUCHOLA NW TEAM

M-scowos¢

M-scowosé
MEAWA

M-scowos¢
GDANSK
SIEWIERZ
TCZEW
PRUDNIK
RYBNIK

OSIELSKO

toDZ
SOCHACZEW

M-scowos¢
SOCHACZEW
PARKOSZOWICE

WEOCLAWEK
RUDA SLASKA
KOLOBRZEG
GRUDZIADZ
GRUDZIADZ
toDZ

M-scowos¢é
KOLCZEWO
tODZ

BRZOZOWKA K. TORUNIA

OSIELSKO

MALBORK

GNIEZNO
TARNOW
ZIELONA GORA
PARKOSZOWICE

JUSTYNOW
TUCHOLA

Kraj

Kraj

Kraj

Kraj

Kraj

Kat.

M18-29

Kat.

K30-39

Kat.

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

M30-39

M30-39
M30-39

Kat.

K40-49
K40-49

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49

Kat.

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

M40-49

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

M40-49
M40-49

M. kat
4

M. kat
1

M. kat

a s N =

M. kat

N =

N O bW

M. kat

o B WN =

© 0 N O

11

KM
0

KIM

KM

o O O o o

KIM

o o

o O O O o o

KIM

o o O © o

o O © o

21.0975km
03:27:52

21.0975km
02:57:46

21.0975km
02:27:13
02:31:27
02:33:52
02:39:36
02:41:33

02:52:46

02:53:31
03:14:12

21.0975km
02:30:00
02:45:16

02:55:29
03:01:10
02:54:02
03:08:13
03:08:12
03:12:02

21.0975km
02:23:03
02:33:21
02:29:20
02:32:10

02:25:40

02:33:18
02:34:14
02:36:33
02:47:26

02:40:10
02:48:34

25.317km
04:22:26

25.317km
03:40:13

25.317km
02:59:16
03:02:53
03:05:45
03:13:33
03:17:47

03:29:38

03:30:31
03:54:11

25.317km
03:01:36
03:19:10

03:33:30
03:37:48
03:34:13
03:47:37
03:49:28
03:52:01

25.317km
02:52:41
03:03:34
03:01:33
03:03:33

02:57:35

03:05:54
03:07:21
03:10:49
03:21:20

03:14:51
03:25:30

29.5365km
05:12:39

29.5365km
04:25:57

29.5365km
03:31:36
03:35:15
03:39:17
03:47:55
03:54:45

04:06:48

04:10:00
04:34:51

29.5365km
03:34:12
03:56:04

04:13:01
04:15:03
04:14:40
04:27:40
04:30:30
04:32:40

29.5365km
03:23:22
03:34:20
03:33:54
03:35:49

03:30:42

03:39:06
03:42:50
03:45:30
03:56:23

03:52:27
04:04:23

33.756km
06:02:33

33.756km
05:09:53

33.756km
04:03:33
04:09:36
04:13:26
04:23:17
04:30:32

04:44:02

04:49:10
05:18:36

33.756km
04:07:34
04:30:24

04:50:52
04:53:09
04:54:16
05:07:35
05:10:36
05:16:25

33.756km
03:53:55
04:05:13
04:08:13
04:09:38

04:05:54

04:13:05
04:20:28
04:20:56
04:32:34

04:31:36
04:43:27

37.9755km
06:54:47

37.9755km
05:52:17

37.9755km
04:36:21
04:42:28
04:49:54
05:00:02
05:06:58

05:22:10

05:32:39
06:00:28

37.9755km
04:41:37
05:04:11

05:30:58
05:32:09
05:34:37
05:47:46
05:51:24
05:58:17

37.9755km
04:24:02
04:36:06
04:41:05
04:43:44

04:43:26

04:47:03
04:56:50
04:56:48
05:06:21

05:09:34
05:22:08

Netto
07:48:40

Netto
06:35:29

Netto

05:09:38
05:16:52
05:26:49
05:35:04
05:44:43

05:56:26

06:12:39
06:44:20

Netto
05:14:43
05:40:39

06:09:01
06:11:10
06:14:11
06:26:21
06:31:34
06:42:08

Netto

04:54:33
05:06:43
05:16:33
05:17:29

05:20:49

05:22:09
05:32:08
05:36:20
05:42:49

05:45:42
06:00:46

http://b4sport.pl/

min/km
11:06

min/km
9:22

min/km
7:20
7:30
7:44
7:56
8:10

8:26

8:49
9:34

min/km
7:27
8:04

8:44
8:47
8:52
9:09
9:16
9:31

min/km
6:58
7:16
7:30
7:31

7:36

7:38
7:52
7:58
8:07

8:11
8:32

km/h
5.4

km/h
6.4

km/h
8.2

7.7
7.6
7.3

71

6.8
6.3

km/h

6.9
6.8
6.8
6.6
6.5
6.3

km/h

8.6
8.3

7.9

7.9
7.6
7.5
7.4

3/5



M-ce

M-ce

M-ce

M-ce

M-ce

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW -

Nazwisko i imig
12 JOZWIAK LUKASZ
13 UKLEJEWSKI PRZEMYSLAW

14 CYRUS BOGDAN

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW -

Nazwisko i imig
ANTCZAK-KRETKOWSKA MARIA
SLIWKA WANDA
JANKOWSKA KATARZYNA
KUPIBIDA BOGUSLAWA
KACZMAREK ELZBIETA
POTRYKUS MALGORZATA
PIERNICKA KRYSTYNA
KARASIEWICZ IRENA
SWIDERSKA-MADRY EWA

© 00N O WN =

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW -

Nazwisko i imig
1 KOMAJDA JAROSLAW

ZAMRZYCKI LESZEK
AUGUSCIK MARIUSZ

BAJER PIOTR
WIDERKIEWICZ KRZYSZTOF
WIERCHANOWSKI BOGDAN
KULKA MACIEJ

LENZ ANDRZEJ

00N O ON

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW -

Nazwisko i imie
1 DANA KAZIMIERA
2 WESIERSKA BARBARA
3 ROZMUS JOLANTA

Osielsko - Mistrzostwa Polski NW -

Nazwisko i imig
WESOLOWSKI WOJCIECH
SOBKOWSKI JANUSZ
KAZIOW RYSZARD
CEGLA ZBYSZKO
CIESIELSKI JERZY

a s WON =

Maraton, M40-49 c.d.

Nr Klub
158 WTW WELOCLAWEK
163 GOSIR NORDIC DEVELOPMENT
OSIELSKO
153 SILESIA NORDIC TEAM

Maraton, K50-59

Nr Klub
161

130

128 MOSIR

134 SILESIA NORDIK TEAM
107

101

124 KP

146

159

Maraton, M50-59

Nr Klub

165 GOSIR NORDIC DEVELOPMENT
OSIELSKO/ ZOLTKI

106

167 NIEZRZESZONY

135

157 #GRU

160 BKS MANIAK WOLIN

109 DRUZYNA SZPIKU

104 ALTOM

Maraton, K60+

Nr Klub
150 KLUB NW \"PATYCZAKN""
142
108 CHODZEZKIJAMI

Maraton, M60-64

Nr Klub
117 GNIEZNO
133 SILESIA NORDIC WALKING
173 STOPA StUPSK
131
171 FUNDACJA KRWINKA

M-scowosé Kraj
WEOCEAWEK
POLSKA

STRZEBIN

M-scowos¢ Kraj
WRZESNIA
CZEPINO
RYPIN
KATOWICE
STARE MIASTO
BOJANO
CHWASZCZYNO
BRANIEWO
REDA

M-scowos¢é Kraj
OSIELSKO

GORZOW WIELKOPOLSKI
MYSIADLO

FROMBORK

GRUDZIADZ

GOLCZEWO

POZNAN

GNIEZNO

M-scowos¢é Kraj
GRUDZIADZ
GRUDZIADZ
GDYNIA

M-scowos¢ Kraj
GNIEZNO
tODYGOWICE
SELUPSK
PIASECZNO
tODZ

Kat.

M40-49
M40-49

M40-49

Kat.

K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59

Kat.

M50-59

M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Kat.

K60+
K60+
K60+

Kat.

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

M. kat
12
13

14

M. kat

© 00N U WN =

M. kat

W N A WN

M. kat

M. kat

a s WN =

K/IM
0
0

KM

O OO OO0 oo oo

KM

O OO0 O o oo

K/IM

o

K/IM

O O O o o

21.0975km
02:57:30
02:48:59

02:31:32

21.0975km
02:57:25
02:48:30
02:50:39
02:51:42
02:56:03
03:01:09
02:55:35
02:57:38
03:19:43

21.0975km
02:42:56

02:38:04
02:42:17
02:40:13
02:54:20
02:44:43
03:04:42
02:31:23

21.0975km
02:57:53
03:08:07
03:09:02

21.0975km
02:38:50
02:38:03
02:52:09
03:07:56
03:33:38

25.317km
03:34:16
03:26:03

25.317km
03:32:01
03:24:26
03:26:43
03:27:17
03:32:27
03:37:47
03:35:59
03:36:52
04:03:50

25.317km
03:17:04

03:12:01
03:16:09
03:14:06
03:30:52
03:21:28
03:41:36
03:02:01

25.317km
03:34:52
03:47:34
03:48:18

25.317km
03:12:37
03:12:58
03:34:28
03:49:45
04:25:44

29.5365km
04:12:10
04:06:47

29.5365km
04:07:30
04:01:27
04:03:50
04:04:14
04:10:06
04:15:02
04:14:40
04:18:04
04:47:35

29.5365km
03:51:34

03:46:53
03:50:48
03:46:49
04:07:07
04:01:47
04:18:33
03:33:18

29.5365km
04:12:58
04:27:37
04:28:40

29.5365km
03:45:56
03:46:52
04:21:19
04:32:07

33.756km
04:51:41

33.756km
04:43:07
04:39:12
04:40:57
04:41:23
04:48:18
04:53:09
04:54:29
04:57:40
05:31:58

33.756km
04:26:36

04:22:56
04:25:39
04:20:59
04:43:57
04:43:03
04:55:46
04:06:31

33.756km
04:52:05
05:07:31
05:10:36

33.756km
04:20:26
04:22:58
05:09:13
05:13:51

37.9755km
05:32:36

37.9755km
05:18:15
05:16:57
05:17:54
05:18:18
05:27:35
05:32:07
05:35:22
05:38:21
06:16:28

37.9755km
05:01:54

05:00:02
05:01:29
04:57:19
05:21:46
05:24:20
05:33:07

37.9755km
05:30:57
05:47:44
05:52:20

37.9755km
04:55:50
04:57:19
05:57:01
05:57:45

Netto min/km
06:10:05 8:46
8:21
7:10

Netto min/km
05:51:34 8:19
05:52:18 8:20
05:56:53 8:27
05:57:17 8:27
06:04:27 8:38
06:11:09 8:47
06:14:55 8:53
06:17:54 8:57
06:58:29 9:55

Netto min/km
05:35:21 7:56
05:35:32 7:57
05:36:35 7:58
05:37:21 7:59
05:57:12 8:27
06:01:16 8:33
06:09:49 8:45
7:18

Netto min/km
06:09:07 8:44
06:26:18 9:09
06:31:50 9:17

Netto min/km
05:29:42 7:48
05:30:18 7:49
06:39:05 9:27
06:41:21 9:30
10:29

http://b4sport.pl/

km/h
6.8
7.2

8.4

km/h
7.2
7.2
71
71
6.9
6.8
6.8
6.7
6.1

km/h
7.6

7.5
7.5
7.5
71

6.8
8.2

km/h
6.9
6.6
6.5

km/h
7.7
7.7

6.3
5.7
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Osielsko - Mistrzostwa Polski NW - Maraton, M65+

M-ce

0 N OB WN =

Nazwisko i imig
KOCIMSKI JAN
STAWNIAK KAROL
KOLPAK JAN
DANA ANDRZEJ
JASINSKI MARIANNA
BYTNIEWSKI MIECZYSEAW
APPEL JERZY
SCIBISZ BOGDAN

Nr
123
138
126
151
172
139
149
137

Klub
KM AKTYWNI SOCHACZEW
UTW ZNIN
LKS ZANTYR SZTUM-
KLUB NW \"PATYCZAKN\""

GOSIR OSIELSKO
TKKF SATURN CZELADZ

M-scowos¢
SOCHACZEW
ZNIN
SZTUM
GRUDZIADZ
ELBLAG
BIALA PODLASKA
BYDGOSZCZ
SOSNOWIEC

Kraj

Kat.

M65+
M65+
M65+
M65+
M65+
M65+
M65+
M65+

M. kat

N s WN =

O OO OO0 oo o

K/IM

21.0975km
02:38:19
02:40:09
02:46:56
02:53:14
02:55:11
03:00:55
02:59:41

25.317km
03:11:38
03:14:26
03:21:53
03:29:33
03:33:14
03:36:07
03:39:46

29.5365km
03:45:36
03:48:52
03:57:32
04:06:20
04:12:48
04:12:32
04:24:23

33.756km
04:20:31
04:23:46
04:33:48
04:43:09
04:51:56
04:49:32
05:12:09

37.9755km
04:55:59
04:59:40
05:10:32
05:21:22
05:28:27
05:27:59
06:00:31

Netto
05:31:47
05:34:40
05:47:50
05:58:41
06:04:47
06:06:07
06:49:13

http://b4sport.pl/

min/km
7:51
7:55
8:14
8:29
8:38
8:40
9:41
8:37

km/h

7.6
7.6
7.3
71
6.9
6.9
6.2

7

5/5



