
PUCHAR POLSKI W NORDIC WALKING GRUDZIĄDZ
 
Organizator POLSKA FEDERACJA NORDIC WALKING

Dystans 5 KM NIEPEŁNOSPRAWNI

Miejscowość GRUDZIĄDZ OPEN

MĘŻCZYŹNI

Msc Msc G NR NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB KRAJ ROK KATEGORIA MSC
tempo 

min/km
tempo km/h Czas 1 Kara CZAS M K

1 5 265 ROSIŃSKI MICHAŁ CHEŁMNO NAD WISŁĄ UKS TARPAN CHEŁMNO POLSKA 1985 M18-29 1 6:37 9,1 00:33:03 00:00:00 00:33:03 5

2 18 157 GAŁĄZKA PAWEŁ GNIEZNO KROK KING GNIEZNO POLSKA 1964 M50-54 5 7:06 8,4 00:35:32 00:00:00 00:35:32 18

3 27 330 GROCHOWALSKI MAREK SŁAWNO HART SŁAWNO POLSKA 1961 M50-54 6 7:14 8,3 00:36:12 00:00:00 00:36:12 25

4 35 319 WOJTACKI JANUSZ GRUDZIĄDZ POLSKA 1950 M60-64 4 7:25 8,1 00:37:06 00:00:00 00:37:06 30

5 36 247 PIATCZYC WACŁAW GRODZISK WLKP. POLSKA 1961 M50-54 7 7:26 8,1 00:37:09 00:00:00 00:37:09 31

6 53 261 ROMANIUK GRZEGORZ KOLBUSZOWA KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING POLSKA 1963 M50-54 9 7:36 7,9 00:37:59 00:00:00 00:37:59 42

7 57 131 BRYL MICHAŁ   ELBLĄG ELBLĄSKIE WŁÓCZY - KIJE POLSKA 1992 M18-29 4 7:41 7,8 00:38:24 00:00:00 00:38:24 44

8 112 172 JÓŹWIAK DOMINIK WŁOCŁAWEK WTW  WŁOCŁAWEK POLSKA 1994 M18-29 5 8:15 7,3 00:41:16 00:00:00 00:41:16 65

9 121 329 STAROKHATNYI PAVLO KIEV NW-STAROKHATNYI-KIEV UKRAINA 1946 M65-69 5 8:26 7,1 00:42:11 00:00:00 00:42:11 70

10 166 280 STAROKHATNYI PETRO KIEV NW-STAROKHATNYI-KIEV UKRAINA 1948 M65-69 7 9:00 6,7 00:45:02 00:00:00 00:45:02 81

11 217 162 GRABOWSKI ADAM RYPIN MOSIR RYPIN POLSKA 1954 M60-64 11 9:59 6,0 00:49:22 00:00:32 00:49:54 91

12 219 226 MOCZARSKI ADAM SOPOT ŻABI KRUK GDAŃSK POLSKA 1946 M65-69 8 10:09 5,9 00:50:47 00:00:00 00:50:47 92

KOBIETY

Msc Msc G NR NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚC KLUB KRAJ ROK KATEGORIA MSC
tempo 

min/km
tempo km/h Czas 1 Kara CZAS M K

1 90 321 WÓJCIK ELŻBIETA ZIELONA GÓRA GREEN TEAM POLSKA 1962 K50-54 3 8:02 7,5 00:40:08 00:00:00 00:40:08 31

2 158 287 SZARKOWSKA GABRIELA OSIELSKO GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO POLSKA 1953 K60-64 8 8:57 6,7 00:44:43 00:00:00 00:44:43 81

3 159 119 BĄKOWSKA MARIA GNIEZNO POLSKA 1955 K55-59 10 8:57 6,7 00:44:46 00:00:00 00:44:46 82

4 170 316 WINIARSKA MAGDALENA ŚLESIN NW RUSIEC ZŁOTE ŁANY POLSKA 1983 K30-39 15 9:05 6,6 00:45:23 00:00:00 00:45:23 88

5 189 139 CHODNICKA  MARIA ELBLĄG ELBLĄSKIE WŁÓCZY - KIJE POLSKA 1957 K55-59 13 9:26 6,4 00:47:12 00:00:00 00:47:12 102

6 192 137 CHMIELEWSKA BARBARA RYPIN MOSIR RYPIN POLSKA 1942 K70+ 2 9:32 6,3 00:47:39 00:00:00 00:47:39 105

7 194 161 GRABOWSKA AGNIESZKA RYPIN MOSIR RYPIN POLSKA 1956 K55-59 14 9:33 6,3 00:47:47 00:00:00 00:47:47 107

8 212 116 BALICKA BOŻENA MARIA GRUDZIĄDZ SZKOŁY POLICEALNE \"FAMA\" POLSKA 1962 K50-54 13 9:54 6,1 00:49:28 00:00:00 00:49:28 122


