Regulamin | Ogolnopolskich Zawodow Nordic
Walking o PUCHAR BURMISTRZA miasta Swidnik

2012
IMPREZA REKREACYJNO-SPORTOWA

l. Definicja marszu Nordic Walking

Marsz NW jest to przemieszczanie gichem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem statego kontaktu z ziem taki sposoétie nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stop z patto(zakaz podbiegania). Podczas marszu
uzywa sk specjalnych kijkow do Nordic Walking . Zaleca stosowanie techniki fithess

(dton przechodzi ling bioder).

Il. Organizator

1. Organizatorem imprezy jest MIEJSKISAODEK KULTURY w Swidniku.
Koordynatorem zawodéw jéstidnicki ,zZNORDIC”- Instruktor N.W.

2. Honorowymi Patronatami zawody eoluj
« BURMISTRZ MIASTA SWIDNIK
« MARSZALEK WOJEWODZTWA  LUBELSKIEGO KRZYSZTOF
HETMAN
* POLSKA FEDERACJA NORDIC WALKING
3. Patronat medialnyvww.chodzezkijkami.gl Gtos Swidnika, ,Swidnik — Wysokich
Lotow"www.swidnik.pl, Telewizja Kablow&widnik

[l. Cele

1. Gtownymi celami Zawodow §:

« Promocja aktywnego styluzycia wérod mieszkancoéw Swidnika i regionu

* Integracja dynamicznie rozwijajacego s¢ regionalnego i ogélnopolskiego
srodowiska  Nordic Walking

« Promocja miastaSwidnik jako miejsca przyjaznego dla rozwoju Nordic

Walking

V. Termin zawodoéw



=

Zawody odbdg sk w dniu9 czerwca 2012 w ramach corocznie organizowanych
DNI SWIDNIKA i maj 3 formute otwarta

Start i meta zlokalizowane na stadionie sportowyrAvii Swidnik przy

ul. Sportowej 2 wSwidniku

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzimgjsca startu Zawodow
przy czym Uczestnik zostanie o tym fakrawiadomiony poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na stronie imetowejwww.mok.swidnik.pl

Dokonanie zmian w powgzym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatorzadnych dodatkowych zoboguan w stosunku do Uczestnika

Program minutowy zawodow:

8.00 — 10.00 — osobista rejestracja uczestnikow
10.00 - 10.30 - oficjalne otwarcie imprezy
10.30 — 10.45 — rozgrzewka
11.00 - start na dystansach 20, 10, 5 km
14.00 — marsz VIPOW i marsz rekreacyjny dla widgh chetnych
15.00 —oficjalne ogtoszenie wynikow i yazenie pucharéw oraz losowanie nagréd
wsrod wszystkich uczestnikow zawodow

Uczestnicy stawiajsie na starcie 15 minut przed startem danego dystansu

VI.

1.

VII.

»

DYSTANSE: uczestnicy zawodow stargupa dystansach 5km, 10km, 20km
Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny80.

REJESTRACJA UCZESTNIKOW DO ZWODOW |
OPLATA STARTOWA

Rejestracja uczestnikdw na stromiew.mok.swidnik.pl i mazliwa jest do
dnia 7 czerwca do godz.18.00
Rejestracja osobista w dniu zawodow od 8.00 — 1@l@0wszystkich dystansow:
5, 10, 20 km
Uczestnicy zawodow dokonujc rejestracji i startujac w zawodach éwiadczaja,
ze biora w nich udziat na wlasra odpowiedzialngé¢
Rejestracja jest akceptacy niniejszego regulaminu
Uczestnictwo w zawodach jest ptatne i wynosi:
% 10,00zt — rejestracja internetowa dla wszystkich
% 10,00 zt - dla emerytéw, rencistow dzieci i mtodzieszkolnej za okazaniem
legitymacji
+ 20,00 zt - pozostali uczestnicy w dniu zawodow
« osoby niepelnosprawne uczestnice zawodach bezptatnie za okazaniem
orzeczenia o0 niepetnospravéco




6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie m@liwosci przenoszenia jej na
innego zawodnika

7. Optat nalezy wptac& na konto bankowe organizatora zawodow |uigiiw dniu
zawodow w biurze zawoddéw
Miejski O srodek Kultury
ul. Kard. Stefana Wyszyaskiego 14
21-0408widnik
PKO BP 21 1020 3176 0000 5602 0083 3350

Potwierdzenie przelewu naleokaza przy odbiorze numeru startowego

8. W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

» numer startowy

» medal i koszulke okolicznasciowa imprezy

» positek regeneracyjny

» wode w punktach nawadniania i na mecie
VIIl.  Trasa

1. Petla trasy ledzie wynosita 5 km

2. Szczegotowa trasa zawodowdzie dos¢pna na stronie internetowej
www.mok.swidnik.pl , najp&niej 7 dni przed datZawodow

3. Plan trasy bdzie znajdowat siw biurze zawodow

4. Na calej trasie d¢rlg znajdowali sp scdziowie, ktorzy lgda dokonywali oceny techniki
marszu Nordic Walking oraze¢la udzielali kar za tamanie regulaminu zawodow —
trzy upomnienia spowodapyskwalifikacg zawodnika

5. Na trasie bdzie funkcjonowat mobilny punkt medyczny

6. W wyznaczonych punktach nawadniania rgd4ie oceniana przezdziow praca gk
zawodnika

IX. Zasady uczestnictwa i technika marszu podczas zadow

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest poprawrestigcja oraz dokonanie optaty
startowej na konto organizatora /potwierdzeniej@wu lub optata w dniu zawodow

2. Wszyscy zawodnicy mugzby¢ zweryfikowani z dowodem #gsamdci a osoby
niepetnosprawne z orzeczeniem o niepetnospréevmoBiurze Zawodow

3. Zawodnik ponosi petnodpowiedzialnét za wtasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepisow ruchu drogowegaz kodeksu cywilnego

4. Zawody lkedg prowadzone w formie profesjonalnej z klasyfikaagzestnikow w
kategoriach wiekowych i pomiarem czasu



5. Pomiar czasu i ustalenie kolefodo zawodnikbw na mecie ebdg dokonywane

elektronicznym systemem chipowym

6. W zawodach zostarsklasyfikowane nagpujace kategorie wiekowe:

<+ DYSTANS 5km
Kategoria wiekowa

Lat

Dziewczta i chtopcy
Juniorki i Juniorzy
Seniorki i Seniorzy
K30/M30

K40/M40

K50/M50

K60/M60

K70/M70

«» DYSTANS 10i 20 km
Kategoria wiekowa

<13
14-17
18-29
30-39
40-49
50-59
60-69
>70

Lat

Seniorki i seniorzy
K30/M30
K40/M40
K50/M50
K60/M60
K70/M70

18-29
30-39
40-49
50-59
60-69
>70

% DYSTANS 5KM /OSOBY NIEPELNOSPRAWNE
Osoby niepetnosprawne w kategorii kobiet ezgzyzn bez podzialu na

kategorie wiekowe

7. Na wszystkich dystansach ob@uije podziat n&kategorie kobiet i mezczyzn wg

kategorii wiekowych

8. Osoby NIEPELNOSPRAWNE, ktore chbyc¢ klasyfikowane w tej kategorii starty;
na dystansie 5 km z podzialem na kobietygzoayzn, bez podziatu na kategorie
wiekowe. Osoby niepetnosprawne stajtej na dhaszych dystansach et

klasyfikowane z innymi kategoriami

9. Uczestnicy , ktérzy nie ukmzyli 18 roku zycia musz posiada pisemn zgod:
opiekundéw na udziat w imprezie/ aaknik do regulaminu

10.Kazdy uczestnik zobowkrany jest posiadastréj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych . Zalecaesposiadanie wiasnych kijkéw do N.W.

11.Podczas zawoddw wszyscy uczestnicy musit numery startowe przymocowane

do koszulek sportowych

12.Zawodnicy, ktérzy zrezygnaijlub nie uk@czg Zawoddw zobowgzani g do
opuszczenia trasy i zgjia numeru startowego

13.Uczestnicy zobowizani § do zachowania zasad bezpiettera podczas rozgrzewki i
zawodow aby nie narazinnych uczestnikdbw na niebezpieagevo

14.Uczestnik zobowgzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i gaep ktére



majg zastosowanie do uczestnictwa w Zawodach a, w gpbzaci zasad fair play

15.W dniu zawoddw bdzie istniata méliwos¢ wypozyczenia kijkow w Biurze Zawodow
(ilos¢ kijkdw ograniczona- okoto 50 par/decyduje kolgjhagtosza :
info@znordic.ploraz 515 244 747 ). Kaucja zwrotna za wymzenie Kijow wynosi
100zt oraz za okazaniem dokumentu ze@djm. Optata za wypgyczenie kijkdw na
czas zawodow wynosi 5zt. Osoby wypozapce kije powinny zastosowaic do
zalec@& wypazyczapcego

X. NAGRODY
1. Ogtoszenie wynikébw oraz dekorowanie zwymmdéw odlgdzie sé w dniu
zawodow
2. Zwyci¢zcy we wszystkich kategoriach wiekowych osobnoKihdiet i Mezczyzn
za | Miejsca otrzymuygj Puchary i nagrody rzeczowe, zdobywcy Il i Il nsiej

nagrody rzeczowe
3. Nagrodzeni pucharami zostarowniez:
* 0soby uzyskujce najlepszy wynik na dystansach 5, 10, 20 km w
kategorii - OPEN
* najstarszy i najmiodszy uczestnik zawodow
+ najlepszadwidniczanka i najlepszgwidniczanin
4. Dodatkowo wrod wszystkich uczestnikow zawoddéw zogtamozlosowane
atrakcyjne upominki rzeczowe /odbior za okazaniemmeru startowego

XI. Szatnie i depozyty

1. Istnieje maliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru stago

2. Organizator nie ponosi odpowiedziatooza zdeponowane przez zawodnika
rzeczy wartéciowe. Depozyt mizna odebratylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnikaaru startowego ,
organizator nie ponosi odpowiedziasopza przekazanie depozytu innej osobie

3. Zarzeczy pozostawione bez opieki organizator niepi odpowiedzialrii

4. Przed i po zawodach uczestnicydhp mieli mazliwosé¢ skorzystania z przebieralni

XIl. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczerod nastpstw
nieszczsliwych wypadkow

Xlll.  POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygalsia gtowny
2. Nieprzestrzeganie regulaminu seoby¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika
3. Protesty naley skitad& w dniu zawoddéw doc¢siziego gtdbwnego do zakozenia
zawodow
4. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamaiezy do organizatora



5. W zawodach uczestnicy stoswgie do regulaminu organizatora oraz regulaminu
Polskiej Federacji Nordic Walking



