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PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K Niepełnosprawni
M-ceNazwisko i imię Klub M-scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Grochowalska Jadwiga Bawiland Sławno PL K Niepeł. 268 70 60 8 80 50

2. Siemionek Jolanta Aktywni Z Pasja Łuków PL K Niepeł. 250 80 50 60 60

3. Szulc-Drabczyk Urszula Kghm Metraco Polkowice Pogorzeliska PL K Niepeł. 196 45 50 40 21 40

4. Mazurkiewicz Elżbieta Green Team Zielona Góra Zielona Góra PL K Niepeł. 145 100 45

5. Winiarska Magdalena Potulice PL K Niepeł. 123 9 50 24 40

6. Krasucka Urszula Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K Niepeł. 120 60 30 30

7. Sulecka Gabriela Świecie PL K Niepeł. 110 10 10 10 80

8. Górna Urszula Ksn Łuczniczka Bydgoszcz Bydgoszcz PL K Niepeł. 100 100

9. Staruchowicz Katarzyna Biała Podlaska PL K Niepeł. 100 100

10. Żylińska Agnieszka Sportur Gmina Łańcut Kosina PL K Niepeł. 100 100

50. Wilkołek-Szudarska SaturninaDwa Kije Słupsk Słupsk PL K Niepeł. 100 100

11. Grabowska Agnieszka Mosir Rypin Rypin PL K Niepeł. 80 45 35

12. Misterek Krystyna Ksn Łuczniczka Bydgoszcz Bydgoszcz PL K Niepeł. 80 80

13. Szałaj Anna Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K Niepeł. 80 80

14. Maliszewska Marianna Elbląg PL K Niepeł. 79 9 70

15. Jakubowska Jolanta Wieluń PL K Niepeł. 70 70

16. Kindziuk Ewelina Wtz Hajnówka PL K Niepeł. 70 70

17. Wójcik Irena Utw Oleśnica PL K Niepeł. 70 70

18. Kazuch Lidia Nordic Walking Lubliniec Lubliniec PL K Niepeł. 60 60

19. Plewa Grażyna Green Team Zielona Góra PL K Niepeł. 50 50



20. Wdowiak Danuta Ścinawska Grupa Nordic WalkingŚcinawa PL K Niepeł. 45 45

49. Ratajczak Danuta Gniewkowo PL K Niepeł. 45 45

21. Gawrońska Małgorzata Gawrony Mielec PL K Niepeł. 40 40

22. Marek Monika Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL K Niepeł. 35 35

23. Nowakowska Ewa Gosir Osielsko Osielsko PL K Niepeł. 35 35

48. Grobelna Jadwiga Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K Niepeł. 35 35

24. Fruba Karina Dwa Kije Słupsk Słupsk PL K Niepeł. 34 10 9 9 6

25. Bosek Ewa Ksn Łuczniczka Bydgoszcz Bydgoszcz PL K Niepeł. 25 25

26. Strachel Alicja Bawiland Złocieniec PL K Niepeł. 25 25

27. Andrejuk Agnieszka Wtz Hajnówka PL K Niepeł. 24 24

28. Nikonowicz Anna Wtz Hajnówka PL K Niepeł. 23 23

29. Przybylak Dorota Poznań PL K Niepeł. 23 23

30. Bożko Urszula Wtz Hajnówka PL K Niepeł. 22 22

31. Litewka Julia Dziecięce Graffiti Bydgoszcz PL K Niepeł. 22 22

32. Łapińska Renia Wtz Hajnówka PL K Niepeł. 20 20

33. Zdunek Teresa Łuków PL K Niepeł. 19 19

34. Haponiuk Elżbieta Pow Hajnówka PL K Niepeł. 18 18

35. Kotowska Anna Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K Niepeł. 17 17

36. Łobodzińska Patrycja Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnówka PL K Niepeł. 16 16

37. Szumilas Jolanta Green Team Zielona Góra PL K Niepeł. 15 15

38. Rybka Teresa Niezrzeszona Gręzówka PL K Niepeł. 14 14

39. Jurkiewicz Teresa Bawiland Dziwogóra PL K Niepeł. 13 13

40. Mądra Eleonora KrystynaFundacjanasza Wieś Trzemżal PL K Niepeł. 13 8 5

41. Kozak Bożena Bawiland Drawsko PL K Niepeł. 12 12

42. Matuszak Ksawera Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K Niepeł. 11 9 2

43. Adamin Grażyna Kaliska Grupa Rowerowa G7 Kalisz PL K Niepeł. 10 10

44. Bogdan-Chojnacka Katarzyna Sławno PL K Niepeł. 8 8

45. Kieszek Karolina Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K Niepeł. 7 7

46. Ćwiklińska Joanna Elbląg PL K Niepeł. 4 4

47. Wojewódzka Jolanta Sztum PL K Niepeł. 3 3



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M Niepełnosprawni
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Skwirut Jerzy Finish Rymanów Rymanów PL M Niepeł.380 100 80 100 100

2. Jóźwiak Łukasz Wtw Włocławek Włocławek PL M Niepeł.339 70 70 9 60 70 60

3. Moczarski Adam Żabi Kruk Sopot PL M Niepeł.209 7 30 8 9 45 8 24 8 30 40

4. Piatczyc Wacław Grodzisk Wlkp. PL M Niepeł.205 60 35 60 50

5. Gałązka Paweł Orli Szpon Gniezno Gniezno PL M Niepeł.170 80 10 80

6. Bryl Michał Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M Niepeł.157 9 9 50 9 80

7. Pipiro Grzegorz Uks Zsz Jedynka Jastrzębie Zdr. PL M Niepeł.130 50 50 30

8. Lubawiński Jerzy K.B.Sprint Świdwin Świdwin PL M Niepeł.110 10 10 10 70 10

9. Machajek Krzysztof Kghm Metraco Polkowice PL M Niepeł.107 40 20 17 30

10. Karasiński Maciej Siedlce PL M Niepeł.100 100

11. Rosiński Michał Uks Tarpan Chełmno Chełmno Nad WisłąPL M Niepeł.100 100

12. Basara Ryszard Zabiegani Ropczyce Ropczyce PL M Niepeł. 80 80

13. Szudarski Marek Dwa Kije Słupsk Słupsk PL M Niepeł. 70 70

14. Cichocki Wiesław Klub Nw Patyczaki Grudziądz PL M Niepeł. 61 4 7 19 7 24

15. Daniluk Mirosław Wtz Hajnówka PL M Niepeł. 50 50

16. Siemionek Adam Łuków PL M Niepeł. 50 15 35

17. Mądry Zdzisław Cross Jutrzenka Częstochowa PL M Niepeł. 45 45

18. Wąsowicz Andrzej Nw Nowa Dęba Nowa Dęba PL M Niepeł. 45 45

19. Zemła Piotr Bawiland Koszalin PL M Niepeł. 45 45

20. Maliszewski Marek Elbląg PL M Niepeł. 45 45

21. Soleta Krzysztof Potulice PL M Niepeł. 41 6 35

22. Bosek Grzegorz Ksn Łuczniczka Bydgoszcz Bydgoszcz PL M Niepeł. 40 40

23. Guzowski Maciej Włóczykij Leżajsk Leżajsk PL M Niepeł. 40 40

24. Niczyporuk Daniel Wtz Hajnówka PL M Niepeł. 40 40

25. Świderski Marek Wtz Hajnówka PL M Niepeł. 35 35

26. Grochowalski Marek Bawiland Sławno PL M Niepeł. 25 25

27. Kacprzak Henryk Aktywni Z Pasją Łuków PL M Niepeł. 25 25

28. Nowakowski Tomasz Gosir Osielsko Osielsko PL M Niepeł. 25 25

29. Branczewski Wojciech Mosir Mława Mława PL M Niepeł. 25 25

30. Jurczak  Krzysztof Pow Hajnówka PL M Niepeł. 24 24



31. Lisiewicz Piotr Pow Hajnówka PL M Niepeł. 23 23

32. Nowaliński Piotr Face Nordic Walking Team Płock PL M Niepeł. 23 23

33. Grabowski Adam Mosir Rypin Rypin PL M Niepeł. 22 22

34. Liszewski Marek Mosir Rypin Rypin PL M Niepeł. 22 22

35. Bożko Paweł Wtz Hajnówka PL M Niepeł. 21 21

36. Częstochowski Tadeusz Dziecięce Graffiti Bydgoszcz PL M Niepeł. 21 21

37. Bąk Krzysztof Bawiland Sławno PL M Niepeł. 20 20

38. Słuchocki Dawid Wtz Hajnówka PL M Niepeł. 19 19

39. Kozaczuk Marek Pow Hajnówka PL M Niepeł. 18 18

40. Aleksiejuk Witold Pow Hajnówka PL M Niepeł. 16 16

41. Nitka Andrzej Jasło PL M Niepeł. 9 9

42. Czarnecki Grzegorz Sławno PL M Niepeł. 8 8

43. Kąckowski Marek Jeziorki - Aktywna Wieś Jeziorki PL M Niepeł. 7 7

44. Blaszka Michał Kiekrz PL M Niepeł. 6 6

45. Antkowiak Marian Klub Nw Patyczaki Grudziądz PL M Niepeł. 5 5



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K Dzieci
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Chołodecka Marta Trzebnica PL K DZIECI 370 80 10 80 100 100

2. Uklejewska Oliwia Gosir Osielsko Osielsko PL K DZIECI 230 80 80 70

3. Wilczak Kaja Tkkf Czeladź Czeladź PL K DZIECI 200 100 100

4. Ślewińska Edyta Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K DZIECI 100 100

5. Jakubczyk Irmina Szkoła Podstawowa Bukowiec PL K DZIECI 85 45 40

6. Knitter Agata Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K DZIECI 80 80

7. Lubowicka Nikola Hajnówka PL K DZIECI 70 70

8. Okas Aleksandra Uks Zsz Jedynka Zakopane PL K DZIECI 70 70

9. Sobieraj Emilia Głuszyca PL K DZIECI 70 70

10. Zuba Nikola Gimnazjum Kolbuszowa PL K DZIECI 70 70

11. Łakomy Sylwia Szkoła Podstawowa Bukowiec PL K DZIECI 68 23 45

12. Siemionek Kamila Łuków PL K DZIECI 65 40 25

13. Andrzejewska Julia Czempiń PL K DZIECI 60 60

14. Borowik Karolina Zso Hajnówka Hajnówka PL K DZIECI 60 60

15. Jadach Sandra Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 60 60

16. Kruczek Justyna Ponikwa PL K DZIECI 60 60

17. Waruszewska Emilia Gim 3 Tczew Tczew PL K DZIECI 60 60

18. Antkiewicz Natalia Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 50 50

19. Harasimczuk Natalia Hajnówka PL K DZIECI 50 50

20. Pastwa Oliwia Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K DZIECI 50 50

21. Ślusarczyk Paulina Wesoły Borsuk Team Opole PL K DZIECI 50 50

22. Tofil Emilia Sp 40 Gdynia PL K DZIECI 50 50

23. Jereczek Sandra Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K DZIECI 45 45

24. Ślusarczyk Karolina Wesoły Borsuk Team Prudnik PL K DZIECI 45 45

25. Kuczewska Karolina Elblag PL K DZIECI 45 45

26. Leszczyńska Pola Gosir Osielsko Osielsko PL K DZIECI 40 40

27. Muc Aleksandra Polanica Zdrój PL K DZIECI 40 40

28. Oziemkiewicz MagdalenaPuks Salwator Elbląg PL K DZIECI 40 40

29. Romanowska Agata Sławno PL K DZIECI 38 10 10 9 9

30. Janusz Wiktoria Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 35 35



31. Makuchowska Hanna Polanica Zdrój PL K DZIECI 35 35

32. Żmieńko Gabriela Hajnówka PL K DZIECI 35 35

33. Walendziak Milena Pochodzę Z Malborka Malbork PL K DZIECI 35 35

34. Chilimoniuk Aleksandra Hajnówka PL K DZIECI 30 30

35. Kupiec Alicja Polanica Zdrój PL K DZIECI 30 30

36. Rogalińska Alicja Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 30 30

37. Dargas Sandra Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K DZIECI 30 30

38. Drałus Magdalena Szkoła Podstawowa Bukowiec PL K DZIECI 28 18  10

39. Głowiś Gabriela Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 25 25

40. Iwaniuk Ewa Sp 6 Hajnówka Hajnówka PL K DZIECI 25 25

41. Sławska Patrycja Sławno PL K DZIECI 25 8 9 8

42. Augustyn Sara Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 24 24

43. Kopyść Paula Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K DZIECI 24 24

44. Kaźmierczak Lena Gosir Osielsko Osielsko PL K DZIECI 24 24

45. Korcz Julia Hajnówka PL K DZIECI 23 23

46. Dębecka Aleksandra Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K DZIECI 23 23

47. Kaźmierczak Lena Gosir Nordic Development OsielskoOsielsko PL K DZIECI 22 22

48. Lewczuk Weronika Hajnówka PL K DZIECI 22 22

49. Dargas Marta Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K DZIECI 22 22

50. Ginszt Wanda Hajnówka PL K DZIECI 21 21

51. Muszyńska  Gabriela Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K DZIECI 21 21

52. Drewnowska Paulina Hajnówka PL K DZIECI 20 20

53. Więcław Oliwia Szkoła Podstawowa Bukowiec PL K DZIECI 20 20  

54. Lewczuk Anna Hajnówka PL K DZIECI 19 19

55. Pawłowska Gabriela Szkoła Podstawowa Bukowiec PL K DZIECI 19 19

56. Korcz Aleksandra Hajnówka PL K DZIECI 18 18

57. Kuczyńska Oliwia Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 17 17

58. Sawczuk Natalia Hajnówka PL K DZIECI 17 17

59. Lubowicka Kornelia Hajnówka PL K DZIECI 16 16

60. Majewska Natalia Sławno PL K DZIECI 16 6 6 2 2

61. Stąpor Ewa Kolbuszowa PL K DZIECI 16 16

62. Mazur Natalia Kolbuszowa PL K DZIECI 15 15

63. Muder Gabriela Puks Jedynka Łosice Łosice PL K DZIECI 15 15



64. Drywulska Amelia Hajnówka PL K DZIECI 14 14

65. Tylutka Wiktoria Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 14 14

66. Czurak Oliwia Hajnówka PL K DZIECI 13 13

67. Dziadek Agnieszka Uks Neptun Rokity Rokity PL K DZIECI 13 5 8

68. Maciąg Emilia Kolbuszowa PL K DZIECI 13 13

69. Mazurek Julia Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K DZIECI 12 12

70. Tichoniuk Magda Hajnówka PL K DZIECI 12 12

71. Kubiś Eliza Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 11 11

72. Lewczuk Natalia Hajnówka PL K DZIECI 11 11

73. Ćwiderska Aleksandra Sztum PL K DZIECI 10 10

74. Łakomy Julia Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 10 10

75. Wolna Wiktoria Mango Wągrowiec PL K DZIECI 10 10

76. Aleksiejuk Katarzyna Zso Hajnówka Hajnówka PL K DZIECI 9 9

77. Cygan Sandra Damy Rade Kołobrzeg PL K DZIECI 9 9

78. Dyko Patrycja Skoki PL K DZIECI 9 9

79. Niezgoda Emilia Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K DZIECI 9 9

80. Borowik Małgorzata Hajnówka PL K DZIECI 8 8

81. Donejgrodzka Sandra Czaplinek PL K DZIECI 8 8

82. Dziuba Julia Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K DZIECI 8 8

83. Wysocka Marianna Skoki PL K DZIECI 8 8

84. Nurek Magdalena Czaplinek PL K DZIECI 7 7

85. Pacyna Monika Kolbuszowa PL K DZIECI 7 7

86. Parafiniuk Patrycja Sztum PL K DZIECI 7 7

87. Sacharuk Anna Zso Hajnówka Hajnówka PL K DZIECI 7 7

88. Szycko Oliwia Słupsk PL K DZIECI 7 7

89. Żyto Joanna Sławno Sławno PL K DZIECI 7 7

90. Bujak Julia Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL K DZIECI 6 6

91. Kubarko Nikola Słupsk PL K DZIECI 6 6

92. Parafiniuk Daria Malbork PL K DZIECI 6 6

93. Sadowska Weronika Hajnówka PL K DZIECI 6 6

94. Maksimowicz Patrycja Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnówka PL K DZIECI 5 5

95. Nowosielska Amelia PL K DZIECI 5 5

96. Hajduk Natalia Hajduk Team Hajnówka PL K DZIECI 4 4



97. Lipa Agatka Słupsk PL K DZIECI 4 4

98. Witkowska Róża PL K DZIECI 4 4

99. Lipa Zuzanna Słupsk PL K DZIECI 3 3

100.Tyszko Aleksandra Hajnówka PL K DZIECI 3 3

101.Wieczorkiewicz Antonina PL K DZIECI 3 3

102.Aleksiejuk Małgorzata Kij Fanki Czeremcha PL K DZIECI 2 2

103.Andrzejuk Martyna Hajnówka PL K DZIECI 1 1

104.Krzysztofiak Maja Hajnówka PL K DZIECI 1 1

105.Łabędzka Zuzanna Hajnówka PL K DZIECI 1 1

106.Potorska Irmina Grudziądz PL K DZIECI 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M Dzieci
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Grochowalski Mikołaj Bawiland Sławno PL M DZIECI 465 10 100 10 10 100 100 10 80 45

2. Felis Stanisław Bobrowiec PL M DZIECI 340 80 70 10 60 70 50

3. Piatczyc Michał Grodzisk Wlkp PL M DZIECI 339 9 80 80 100 70

4. Kusiewicz Piotr Gosir Osielsko Osielsko PL M DZIECI 105 70 35

5. Sitko Maciej Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M DZIECI 100 60 40

6. Knitter Michał Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL M DZIECI 100 100

7. Gruszka Michał Nw Lubliniec Lubliniec PL M DZIECI 95 45 50

8. Wysocki Marcin Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL M DZIECI 80 80

9. Lewandowski Łukasz Gosir Osielsko Osielsko PL M DZIECI 75 50 25

10. Ratowski Piotr Ciechanów PL M DZIECI 75 30 45

11. Lenar Grzegorz Ulks Sokoły Gać PL M DZIECI 70 70

12. Krawczyk Michał Polanica Zdrój PL M DZIECI 60 60

13. Suchocki Hubert Zso Hajnówka Hajnówka PL M DZIECI 60 60

14. Kuśmierek Mateusz Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL M DZIECI 60 60

15. Kostrubiec Wojciech Mdk Szczebrzeszyn Szczebrzeszyn PL M DZIECI 50 50

16. Ślusarczyk Maciek Wesoły Borsuk Team Opole PL M DZIECI 50 50

17. Potocki Rafał Lipinki SzlacheckiePL M DZIECI 46 25 21

18. Muc Jan Polanica Zdrój PL M DZIECI 45 45

19. Początek  Patryk Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M DZIECI 45  45

20. Bik Przemysław Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M DZIECI 40 40

21. Gil Radosław Szkoła Podstawowa Bukowiec PL M DZIECI 40 22 18

22. Paradowski Jakub Polanica Zdrój PL M DZIECI 40 40

23. Snopkowski Tomasz Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL M DZIECI 40 40

24. Bik Przemysław Lubin PL M DZIECI 40 40

25. Ostapkowicz Marcin Hajnowka PL M DZIECI 35 35

26. Sudoł Karol Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL M DZIECI 35 35

27. Szulc Adam Mosir Mława Mława PL M DZIECI 35 35

28. Kurczyk Zbyszek Sławno PL M DZIECI 33 8 8 9 8

29. Gawryluk Andrzej Hajnówka PL M DZIECI 30 30

30. Jezuit Mikołaj Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M DZIECI 30 30



31. Walendziak Jan Pochodzę Z Malborka Malbork PL M DZIECI 30 30

32. Waleszko Adam Warszawa PL M DZIECI 29 13 16

33. Kurczyk Michał Sławno PL M DZIECI 26 7 7 7 5

34. Drewnowski Jakub Hajnówka PL M DZIECI 25 25

35. Dzień Bartłomiej Ulks Sokoły Gać PL M DZIECI 25 25

36. Alsztyniuk Filip Hajnówka PL M DZIECI 24 24

37. Balicki Michał Okonek PL M DZIECI 24 24

38. Lewandowski Szymon Gosir Osielsko Osielsko PL M DZIECI 24 24

39. Oziemkiewicz Piotr Puks Salwator Elbląg PL M DZIECI 24 24

40. Keczyński Mikołaj Hajnówka PL M DZIECI 23 23

41. Lewandowski Sławomir Gosir Osielsko Osielsko PL M DZIECI 23 23

42. Witusik Michał Jasło PL M DZIECI 23 23

43. Kucharzewski Igor Elblag PL M DZIECI 23 23

44. Andrzejuk Bartosz Hajnówka PL M DZIECI 22 22

45. Leszczyński Bartosz Gosir Osielsko Osielsko PL M DZIECI 22 22

46. Dziemiński Jan Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL M DZIECI 22 22

47. Jabłoński Dominik Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL M DZIECI 21 21

48. Jałoza Michał Hajnówka PL M DZIECI 21 21

49. Masalski Michał Hajnowka PL M DZIECI 20 20

50. Wilk  Hubert Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M DZIECI 20 20

51. Roszak Adrian Elblag PL M DZIECI 20 20

52. Gromotowicz Maciej Hajnówka PL M DZIECI 19 19

53. Micek Seweryn Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL M DZIECI 19 19

54. Niewiadomski Oliwier Tolkmicko PL M DZIECI 19 19

55. Kiwak Wiktor Kolbuszowa PL M DZIECI 18 18

56. Dębecki Przemysław Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M DZIECI 18 18

57. Iwaniuk Michał Szkoła Podstawowa Nr 2 W HajnówceLipiny PL M DZIECI 17 17

58. Pankiewicz Bartosz Wejherowski Klub N.W. Gowino PL M DZIECI 17 9 8

59. Wiącek Adam Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M DZIECI 17 17

60. Żyto Jakub Sławno PL M DZIECI 17 6 6 5

61. Szuber Kacper Elblag PL M DZIECI 17 17

62. Andrejuk Jakub Hajnówka PL M DZIECI 16 16

63. Starzec Patryk Szkoła Podstawowa Kolbuszowa PL M DZIECI 16 16



64. Nowak Mateusz Szkoła Podstawowa Bukowiec PL M DZIECI 15 15

65. Nowak Mateusz Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M DZIECI 15 15

66. Lewandowski Nataniel Zajątek Dankowo Korzeniewo PL M DZIECI 15 15

67. Dudziński  Szymon Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M DZIECI 14 14

68. Sawczuk Mariusz Hajnówka PL M DZIECI 14 14

69. Ratyński Artur Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnówka PL M DZIECI 12 12

70. Klin Sebastian Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnówka PL M DZIECI 11 11

71. Wasiak Aleksander Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnówka PL M DZIECI 10 10

72. Kłopotowski Piotr LKS Zantyr Sztum Sztum PL M DZIECI 9 9

73. Szczebak Michał Mks Pałac Młodzieży Tarnów Tarnów PL M DZIECI 9 9

74. Nowak Witold Sailing Team Ferajna Piła PL M DZIECI 8 8

75. Rathenów Martin Sztum PL M DZIECI 7 7

76. Mazerski Maciej LKS Zantyr Sztum Sztum PL M DZIECI 6 6

77. Olech Mateusz Gdańsk PL M DZIECI 6 6



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K Junior
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Woźniak Klaudia Podwójny Uśmiech Toszek PL K JUNIOR300 100 100 100

2. Spychała Michalina Wesoły Borsuk Team Biała PL K JUNIOR280 80 70 70 60

3. Kozak Katarzyna Koszalin PL K JUNIOR100 100

4. Pustelnik Karolina Nordic Walking Kruszyna Prędocin PL K JUNIOR100 100

5. Trętowicz Aleksandra Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K JUNIOR 95 60 35

6. Skowrońska Dominika Marszpozdrowie Plewiska PL K JUNIOR 89 9 80

7. Markowicz Gabriela Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K JUNIOR 80 80

8. Romaniuk Regina Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 80 80

9. Słomińska Marta Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K JUNIOR 80 80

10. Brożbar Beata Ulks Sokoły Gać PL K JUNIOR 70 70

11. Górniak Julia Bydgoszcz PL K JUNIOR 70 60 10

12. Grigoriewa Renata Grodno BY K JUNIOR 70 70

13. Oniszczuk Iwona Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 60 60

14. Chrapek Daria Rudzica PL K JUNIOR 58 40 18

15. Roszak Magdalena Gosir Osielsko Osielsko PL K JUNIOR 58 8 50

16. Olszówka Kornelia Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 50 50

17. Dykiert Andżelika Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 50 50

18. Garbaczewska Natalia Kraskowo PL K JUNIOR 50 50

19. Czachor Justyna Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 45 45

20. Korycka Natalia Mosir Rypin Rypin PL K JUNIOR 45 45

21. Samociuk Natalia Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 45 45

22. Ślusarz Kornelia Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 40 40

23. Kuzyka Kamila Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 40 40

24. Smaroń Aleksandra Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K JUNIOR 35 35

25. Kabała Angelika Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 30 30

26. Konik Dominika Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 30 30

27. Wójtowicz Aleksandra Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K JUNIOR 25 25

28. Bielawska Kamila Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 25 25

29. Żarowska Klaudia Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 24 24

30. Iwaniuk Julia Gimnazjum Z Dnjb W HajnówceLipiny PL K JUNIOR 24 24



31. Stochla Beata Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K JUNIOR 23 23

32. Wiśniewska Klaudia Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 23 23

33. Wolwowicz Emilia Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K JUNIOR 22 22

34. Dmitruk Małgorzata Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 22 22

35. Świątek Izabela Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 21 21

36. Dzwonkowska Berenika Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 21 21

37. Majcher Sylwia Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 20 20

38. Gąsowska Angelika Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 20 20

39. Plis Emila Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 19 19

40. Orzechowska MałgorzataZespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 19 19

41. Pańko Agnieszka Ulks Sokoły Gać PL K JUNIOR 18 18

42. Piwoda Ewa Ulks Sokoły Gać PL K JUNIOR 17 17

43. Romanowska Wiktoria Sławno PL K JUNIOR 17 8 9

44. Zakrewska Martyna Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 17 17

45. Sałek Claudia Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K JUNIOR 16 16

46. Aleksiejuk Paulina Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 16 16

47. Rozmus Weronika Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 15 15

48. Skowerska Anna Połczyn-Zdrój PL K JUNIOR 15 10 5

49. Zaborniak Natalia Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 15 15

50. Opalińska Monika Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 14 14

51. Nazaruk Małgorzata Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 14 14

52. Pacyna Jolanta Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 13 13

53. Roszczenko Magdalena Hajnówka PL K JUNIOR 13 13

54. Bącal Wiktoria Ulks Sokoły Gać PL K JUNIOR 12 12

55. Kędyś Magdalena Hajnówka PL K JUNIOR 12 12

56. Adamczyk Karolina Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K JUNIOR 11 11

57. Pruszkiewicz Kinga Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K JUNIOR 11 10 1

58. Prokopiuk Diana Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 11 11

59. Borowiec Magdalena Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K JUNIOR 10 10

60. Chromow Weronika Sławno PL K JUNIOR 10 10

61. Sitarz Natalia Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 10 10

62. Zdanowska Agnieszka Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 10 10

63. Banasik Paula Sławno PL K JUNIOR 9 9



64. Wojtacha Aleksandra Czaplinek PL K JUNIOR 9 9

65. Wójcicka Julia Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 9 9

66. Stefaniuk Weronika Hajnówka PL K JUNIOR 9 9

67. Bednarska Katarzyna Sztum PL K JUNIOR 8 8

68. Rusin Katarzyna Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 8 8

69. Tarasiuk Natalia Hajnówka PL K JUNIOR 8 8

70. Adamska Malwina Mango Wągrowiec PL K JUNIOR 7 7

71. Sobczyk Karolina Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 7 7

72. Wojtaszak Patrycja Fundacja Nasza Wieś Trzemżal PL K JUNIOR 7 7

73. Ciwun Marianna Hajnówka PL K JUNIOR 7 7

74. Bąk Weronika Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 6 6

75. Kowalska Natalia Mango Wągrowiec PL K JUNIOR 6 6

76. Wojtaszak Julia Fundacja Nasza Wieś Trzemżal PL K JUNIOR 6 6

77. Kiczkajło Weronika Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 6 6

78. Jadach Patrycja Kolbuszowa GórnaPL K JUNIOR 5 5

79. Gierasimiuk Sylwia Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 5 5

80. Czechowska Sandra PL K JUNIOR 4 4

81. Zygmunt Justyna Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K JUNIOR 4 4

82. Zaborska Karolina Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 4 4

83. Mazur  Paulina Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K JUNIOR 3 3

84. Przedpełska Julia Sztum PL K JUNIOR 3 3

85. Burdon Monika Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 3 3

86. Budzowska Łucja Sztum PL K JUNIOR 2 2

87. Kodyra Maria Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K JUNIOR 2 2

88. Szumowska Anna Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 2 2

89. Biesiadecka Aleksandra Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 1 1

90. Cacała Julia Sztum PL K JUNIOR 1 1

91. Fehrmann Joanna Sztum PL K JUNIOR 1 1

92. Gdowik Weronika Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 1 1

93. Gielarowska Patrycja Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 1 1

94. Skowrońska Anna Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 1 1

95. Wołowiec Gabriela Gimnazjum Kolbuszowa PL K JUNIOR 1 1

96. Amilusik Magdalena Hajnówka PL K JUNIOR 1 1



97. Anacik Agnieszka Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

98. Androsiuk Małgorzata Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

99. Antoniuk Paula Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

100.Baj Patrycja Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

101.Baran Karolina Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

102.Blicharz Małgorzata Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

103.Cetra Kamila Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

104.Chilimoniuk Daria Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

105.Długosz Dominika Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

106.Furmanek Natalia Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

107.Golonko Magda Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

108.Goworko Magda Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

109.Hudyka Ewelina Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

110.Kasjaniuk Luiza Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

111.Kendyś Justyna Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

112.Klimowicz Weronika Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

113.Kowalska Elwira Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

114.Krupa Dagmara Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

115.Lewczuk Marta Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

116.Niewiadomska Natalia Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

117.Nowicka Karolina Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

118.Omielianiuk Patrycja Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

119.Osipiuk Joanna Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

120.Pietryczuk Beata Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

121.Sacharczuk Iza Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

122.Sapieszko Klaudia Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

123.Sidoruk Elżbieta Zso Hajnówka Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

124.Suchodoła Andżelika Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

125.Szpakowicz Luiza Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

126.Tararuj Paulina Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

127.Treszczotka Wioletta Hajnówka PL K JUNIOR 1 1

128.Walczuk Anna Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K JUNIOR 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M Junior
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Uklejewski Kacper Gosir Nordic Development OsielskoOsielsko PL M JUNIOR310 80 60 100 70

2. Ćwikliński Krystian The Best - My Idziemy I CześćŁabiszyn PL M JUNIOR230 10 10 10 10 50 10 80 50

3. Pakosz Piotr Lks Górnik Januszkowice Januszkowice PL M JUNIOR200 100 100

4. Kuśmierek Patryk Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL M JUNIOR170 70 100

5. Marcinkowski Jakub Nordic Walking Lubliniec Lubliniec PL M JUNIOR165 35 70 60

6. Peter Maciej Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M JUNIOR110 70 40

7. Garbat Michał Sosnowiec PL M JUNIOR100 100

8. Kordowski Jakub Upojeni Wiatrem Kraków PL M JUNIOR85 40 45

9. Deląg Jakub Piotrkowski Klub Biegacza EndorfinaPiotrków TrybunalskiPL M JUNIOR80 80

10. Duda Arkadiusz Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M JUNIOR80 80

11. Raczyński Grzegorz Gimnazjum Sportowe Nr 1 Koszalin PL M JUNIOR80 9 9 9 45 8

12. Knitter Tomek Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL M JUNIOR80 80

13. Wilk Marek Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR70 70

14. Potocki Mikołaj Lipinki SzlacheckiePL M JUNIOR65 25 40

15. Białek Wojciech Lo Kolbuszowa Domatków PL M JUNIOR60 60

16. Mordań Paweł Zso Hajnówka Hajnówka PL M JUNIOR60 60

17. Głowiś Szymon Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR50 50

18. Jancewicz Bartosz Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL M JUNIOR50 50

19. Janus Adrian Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR45 45

20. Panasiuk Andrzej Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL M JUNIOR45 45

21. Kośko Kamil Zso Hajnówka Hajnówka PL M JUNIOR40 40

22. Surowiec Sebastian Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR35 35

23. Łapiński Mateusz Zso Hajnówka Hajnówka PL M JUNIOR35 35

24. Dudka Filip Łukowica PL M JUNIOR30 30

25. Potorski Jakub Grudziądz PL M JUNIOR30 30

26. Tamberg Patryk Zso Hajnówka Hajnówka PL M JUNIOR30 30

27. Bajek Mateusz Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR25 25

28. Wileński Kacper Zso Hajnówka Hajnówka PL M JUNIOR25 25

29. Całka Szymon Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR24 24

30. Budziński Borys Zso Hajnówka Hajnówka PL M JUNIOR24 24



31. Augustyn Rafał Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR23 23

32. Wolanowski Łukasz Zso Hajnówka Hajnówka PL M JUNIOR23 23

33. Rzedka Wojciech Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR22 22

34. Lewczuk Łukasz Zespół Szkół Z Dnjb Hajnówka PL M JUNIOR22 22

35. Mazurkiewicz Tomasz Gimnazjum Kolbuszowa PL M JUNIOR21 21

36. Melnik Łukasz Chodzę Z Sercem Przegaliny PL M JUNIOR21 21

37. Nowicki Jan Zso Hajnówka Hajnówka PL M JUNIOR20 20

38. Kipiel Tomasz Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M JUNIOR 9 9

39. Langmesser Kewin Lks Zantyr Sztum PL M JUNIOR 9 9

40. Kun Jakub Sztum PL M JUNIOR 7 7

41. Jurewicz Jakub Sztum PL M JUNIOR 6 6

42. Grześkowiak Michał Fundacja Nasza Wieś Trzemżal PL M JUNIOR 5 5

43. Matuszak Wojciech Fundacja Nasza Wieś Uniemyśl PL M JUNIOR 4 4



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 18-29
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Rakuć Angelika Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K 18-29 477 9 100 9 9 100 80 10 80 80

2. Szpilman Marta Ifon Team Gdynia PL K 18-29 330 10 10 10 100 100 100

3. Bober-Ogon Betina Silesia Nordic Team Siemianowice ŚląskiePL K 18-29 320 80 80 50 50 60

4. Mroczek Wioleta Nw Ciechanów Ciechanów PL K 18-29 130 60 70

5. Styga Monika Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 18-29 120 60 60

6. Figurska Dominika Gdańsk PL K 18-29 88 40 8 40

7. Langmesser Kinga Lks Zantyr Sztum Sztum PL K 18-29 87 8 70 9

8. Królicka Aleksandra Finisz Rymanów Rymanów PL K 18-29 70 70

9. Kurowska Kalina Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K 18-29 70 70

10. Kopeć Dorota Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K 18-29 70 70

11. Majeranek Małgorzata Regatta Nordic Team CzęstochowaCzęstochowa PL K 18-29 60 60

12. Kosiorowska  Anna Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 18-29 50 50

13. Sobol  Paulina Elbląskie Włóczykije Elbląg PL K 18-29 50 50

14. Aleksiejuk Adriana Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnowka PL K 18-29 45 45

15. Cetnarska  Aneta Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 18-29 45 45

16. Lewandowska Anna Gosir Osielsko Osielsko PL K 18-29 45 45

17. Szwajkowska Olga Mosir Elbląg PL K 18-29 45 45

18. Sokołowska Weronika Augustów PL K 18-29 42 12 30

19. Kot Adriana Hajnówka PL K 18-29 40 40

20. Panek Katarzyna Ferdynandteam Kolbuszowa PL K 18-29 40 40

21. Pieńczewska Sylwia Grudziądz PL K 18-29 35 35

22. Płotczyk Aleksandra Sks Medyk Rzeszów Rzeszów PL K 18-29 35 35

23. Wysocka Sandra Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 35 35

24. Kaptur Marcelina Wislinka PL K 18-29 35 35

25. Gołaszewska Sylwia Zso Hajnówka Hajnówka PL K 18-29 30 30

26. Lewandowska Monika Olsztyn PL K 18-29 30 30

27. Motyka Monika Sks Medyk Rzeszów Rzeszów PL K 18-29 30 30

28. Rozwarska Małgorzata The Best - My Idziemy I CześćRaciniewo PL K 18-29 30 8 8 7 7

29. Bujko Aneta Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 25 25

30. Margańska Joanna Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL K 18-29 25 25



31. Szpanowska Marta Targowisko PL K 18-29 25 25

32. Lewczuk Marta Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 18-29 25 25

33. Charkiewicz Urszula Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 24 24

34. Gromada Magdalena Sks Medyk Rzeszów Rzeszów PL K 18-29 24 24

35. Pokojska Ewelina Uwm Olsztyn Olsztyn PL K 18-29 24 24

36. Czachor Edyta Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 18-29 23 23

37. Ginter Paulina Żołądowo PL K 18-29 23 23

38. Toczyńska Natalia Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL K 18-29 23 23

39. Jakimiuk Julia Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 22 22

40. Kucharko Justyna 1987 MaksymilianowoPL K 18-29 22 22

41. Margańska Anna Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL K 18-29 22 22

42. Litewka Marta Dziecięce Graffiti Bydgoszcz PL K 18-29 21 21

43. Weremiuk Dagmara Zso Hajnówka Hajnówka PL K 18-29 21 21

44. Sztyler Ewa Hajnówka PL K 18-29 20 20

45. Lesiak Justyna Hajnówka PL K 18-29 19 19

46. Martyniuk Małgorzata Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 18 18

47. Górska Angelina Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 17 17

48. Sobesiuk Krystyna Zso Hajnówka Hajnówka PL K 18-29 16 16

49. Sadowska Julita Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 15 15

50. Jańczuk Marta Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 14 14

51. Marciniuk Weronika Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL K 18-29 13 13

52. Ruszuk Wioletta Zso Hajnówka Hajnówka PL K 18-29 11 11

53. Wilczyńska Beata Poznań PL K 18-29 10 10

54. Winkler Agnieszka Poznań PL K 18-29 10 10

55. Pietroczuk Monika Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 9 9

56. Rosadzińska Natalia Ump Leszno PL K 18-29 9 9

57. Gaertner Roma Wągrowiec PL K 18-29 8 8

58. Golonko Marta Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 8 8

59. Andrzejewska Krystyna Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 7 7

60. Orzechowska Marta Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 18-29 6 6

61. Wiśniewska Malwina Lks Zantyr Sztum Sztum PL K 18-29 6 6

62. Osipiuk Ewelina Hajnówka PL K 18-29 5 5

63. Kierdelewicz Iwona Kij Fanki Czeremcha PL K 18-29 4 4



64. Maksymiuk Monika Hajnówka PL K 18-29 3 3

65. Poskrobko Ewelina Hajnówka PL K 18-29 2 2

66. Borowik Anna Hajnówka PL K 18-29 1 1

67. Jakoniuk Emilia Pow Hajnówka PL K 18-29 1 1

68. Łobodzińska Patrycja Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnówka PL K 18-29 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 18-29
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Osiński Michał Forever Young Łódź Łódź PL M 18-29 410 100 10 100 100 100

2. Rakuć Jakub Ruch Po Zdrowie Włocławek PL M 18-29 384 9 60 9 8 100 60 8 70 60

3. Jastrzębski Adam Siedlce PL M 18-29 160 80 80

4. Buraczyński Kamil Mks Juvenia Białystok Hajnówka PL M 18-29 80 80

5. Kopczyński Jakub Nordic Walking Kruszyna Kruszyna PL M 18-29 80 80

6. Marciniak  Emil The Best - My Idziemy I CześćŁabiszyn PL M 18-29 80 10 70

7. Wetoszka Piotr Kb Biała Biega Biała Podlaska PL M 18-29 80 80

8. Bączkowski Krzysztof Klubsportu.Pl Rzeszów PL M 18-29 70 70

9. Mackiewicz Marcin Nw Ciechanów Ciechanów PL M 18-29 70 70

10. Majeranek Marcin Regatta Nordic Team CzęstochowaCzęstochowa PL M 18-29 70 70

11. Jankowski Jakub MOSIR Rypin PL M 18-29 60 60

12. Wroński Dawid Tkkf Mosir Czeladz Czeladz PL M 18-29 54 30 24

13. Garbat Łukasz Sosnowiec PL M 18-29 50 50

14. Gruszka Lukasz Tkkf Mosir Czeladź Czeladź PL M 18-29 50 50

15. Piatczyc Szymon Grodzisk Wlkp. PL M 18-29 50 50

16. Matkiewicz Piotr Elblag PL M 18-29 50 50

17. Klukowski  Michał Uwm Olsztyn Olsztyn PL M 18-29 45 45

18. Nitka Dariusz Jasło Jasło PL M 18-29 45 45

19. Śląski Paweł SOSW Hajnówka PL M 18-29 45 45

20. Milewski Łukasz Ciechanów PL M 18-29 45 45

21. Łukaszuk Norbert Spomlek Radzyń PodlaskiPL M 18-29 40 40

22. Panek Piotr Kolbuszowa PL M 18-29 40 40

23. Różalski Robert Elbląg PL M 18-29 40 40

24. Marciniak  Emil The Best - My Idziemy I CześćŁabiszyn PL M 18-29 39 10 10 9 10

25. Ściesiński Kamil Gosir Osielsko Osielsko PL M 18-29 37 7 30

26. Guzowski Maciej Włóczykij Leżajsk Leżajsk PL M 18-29 35 35

27. Piechota Michał Gorzówprzystań Gorzów WielkopolskiPL M 18-29 35 35

28. Szudarski Marek Dwa Kije Słupsk Słupsk PL M 18-29 28 8 7 6 7

29. Mackiewicz Michał Nw Ciechanów Ciechanów PL M 18-29 25 25

30. Zinkiewicz Filip Olsztyn PL M 18-29 23 23



31. Stępień Andrzej Lks Zantyr Sztum Sztum PL M 18-29 18 9 9

32. Liss Jarosław Sławno PL M 18-29 15 8 7

33. Karczewski Karol Gosir Osielsko Osielsko PL M 18-29 8 8

34. Brzeziński Robert Herkules.Org.Pl Gdańsk PL M 18-29 6 6

35. Grudniewski Sylwester Sztum PL M 18-29 6 6

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 30-39
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Jendruchniewicz Katarzyna Międzyrzec PodlaskiPL K 30-39 350 70 100 100 80

2. Grzyb Izabela Regatta Nordic Team CzęstochowaCzęstochowa PL K 30-39 260 50 70 60 80

3. Ziętek Sylwia Silesia Nordic Team Dąbrowa GórniczaPL K 30-39 200 100 100

4. Pawłowska-Woźniak MałgorzataPodwójny Uśmiech Toszek PL K 30-39 185 50 40 70 25

5. Wandycz Sylwia Kghm Metraco Polkowice Sucha Górna PL K 30-39 110  35 35 40

6. Kędzierska Agnieszka Trzemeszno PL K 30-39 108 8 50 50

7. Malczyk Anna Dąbrowa Nordic Team Dąbrowa GórniczaPL K 30-39 100 40 60

8. Tofil Adriana Gdynia PL K 30-39 100 100

9. Karczewska Marzena Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K 30-39 99 10 10 10 60 9

10. Mleczek Maria Grupa Biegowa Walim Walim PL K 30-39 80 80

11. Radomska Marta Avocado Wellness Club Warszawa PL K 30-39 80 80

12. Szurek Joanna Gorlice PL K 30-39 80 80

13. Wieszołek Ewelina Izbicko PL K 30-39 73 30 25 18

14. Wójtowicz Wioletta Zabrze PL K 30-39 70 70

15. Walendziak Alicja Pochodzę Z Malborka Malbork PL K 30-39 70 70

16. Rędziniak Marzena Klubsportu.Pl Rzeszów PL K 30-39 60 60

17. Błaszczyk Karolina Gdansk PL K 30-39 60 60

18. Nikitiuk Anna Hajnówka PL K 30-39 50 50

19. Kolberg Kamila Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 30-39 49 8 6 35

20. Rajewska Beata Jeziorki - Aktywna Wieś Piła PL K 30-39 47 18 4 25

21. Bednarz Małgorzata Mdk Szczebrzeszyn Szczebrzeszyn PL K 30-39 45 45

22. Muc Joanna Polanica Zdrój PL K 30-39 45 45

23. Nawrot Joanna Marsz Po Zdrowie Poznań PL K 30-39 45 45

24. Pstyga Anna Metraco Polkowice Lubin PL K 30-39 45 45

25. Domańska  Beata Gdańsk PL K 30-39 45 45



26. Antoszewska Katarzyna Gniezno PL K 30-39 42 25 1 16

27. Czaja Aneta Jeziorki Aktywna Wieś Jeziorki PL K 30-39 40 7 23 10

28. Kostrubiec Agnieszka Mdk Szczebrzeszyn Szczebrzeszyn PL K 30-39 40 40

29. Lewandowska Joanna Gosir Osielsko Osielsko PL K 30-39 40 40

30. Maciejak Monika Bydgoszcz PL K 30-39 37 15 22

31. Kopacz Elżbieta Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 30-39 36 16 20

32. Dziuba Alicja Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL K 30-39 35 35

33. Iwaniuk Justyna Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnówka PL K 30-39 35 35

34. Gul - Bogacz Jolanta Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 30-39 30 30

35. Jabłońska Justyna Green Team Zielona Góra PL K 30-39 30 30

36. Labudda Katarzyna Wejherowo PL K 30-39 30 9 21

37. Nowicka Lidia Trzemeszno PL K 30-39 30 30

38. Faron Monika Kobieta Gdynia PL K 30-39 30 30

39. Bergiel Agnieszka Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 30-39 29 15 14

40. Blachowska Monika Chełmno PL K 30-39 29 17 12

41. Kaźmierczak Żanetta Gosir Nordic Development OsielskoOsielsko PL K 30-39 28 17 11

42. Kurczyk Elżbieta Sławno PL K 30-39 27 9 9 9

43. Kwiatkowska Izabela Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K 30-39 27 4 23

44. Kuper Justyna Bydgoszcz PL K 30-39 26 21 5

45. Urbańska Małgorzata Rzeszów PL K 30-39 25 25

46. Kulicka Małgorzata Biała Podlaska PL K 30-39 24 24

47. Nowińska Jolanta Bydgoszcz PL K 30-39 24 24

48. Przytocka Joanna Kłodzko PL K 30-39 24 24

49. Szeliga Anna Rzeszów PL K 30-39 24 24

50. Biegała Magdalena Santorini Tawerna Grecka Elbląg PL K 30-39 24 24

51. Kisała Agnieszka Sportur Gmina Łańcut Przewrotne PL K 30-39 23 23

52. Zarach Beata Face Nordic Walking Team / Dziarskie TeamGdańsk PL K 30-39 23 23

53. Branczewska Ewa Mosir Mława Mława PL K 30-39 23 23

54. Bereda Beata - Biała Podlaska PL K 30-39 22 22

55. Szwed Małgorzata Klubsportu.Pl Dąbrowa PL K 30-39 22 22

56. Hadryk Elżbieta Elbląg PL K 30-39 22 22

57. Bondaruk  Urszula Park Wodny Hajnówka Hajnówka PL K 30-39 21 21

58. Majewska Anna Sławno PL K 30-39 21 8 6 5 2



59. Staruchowicz Katarzyna Klub Biegacza Biała Biega Biała Podlaska PL K 30-39 21 21

60. Dysarz Karolina Bydgoszcz PL K 30-39 20 20

61. Niemczyk Urszula Finisz Rymanów Rymanów PL K 30-39 20 20

62. Dziemińska Magdalena Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K 30-39 20 20

63. Kowalska-Bartnik Agnieszka Bydgoszcz PL K 30-39 19 19

64. Maksoń Jolanta Klub Sportu.Pl Rzeszów PL K 30-39 19 19

65. Wiśniewska Iwona Wtw Włocławek Włocławek PL K 30-39 19 19

66. Mech Katarzyna Gdynia PL K 30-39 19 19

67. Herman Paulina Zamczysk PL K 30-39 18 18

68. Mazur Agata Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 30-39 18 18

69. Janaszek Hanna Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K 30-39 17 17

70. Wawirowicz Anita Dobre Miasto PL K 30-39 17 17

71. Sadowska Barbara Hajnówka PL K 30-39 16 16

72. Liu Xiao China Nordic Walking AssociationBeijing CHNK 30-39 16 16

73. Dron Agnieszka Face Nordic Walking Team Dziarskie TeamGdańsk PL K 30-39 15 15

74. Ossowska-Bańka Justyna Elbląg PL K 30-39 15 15

75. Kuskowska Beata Olsztyn PL K 30-39 14 14

76. Antkowiak Anna Face Nw Team Gdynia PL K 30-39 14 14

77. Cieśla Jadwiga Kolbuszowa PL K 30-39 13 13

78. Olszewska Bożena Złotów PL K 30-39 13 7 6

79. Wojtulewicz Katarzyna Bełchatów PL K 30-39 13 13

80. Lewandowska Anna Zakątek Dankowo Korzeniewo PL K 30-39 13 13

81. Hajduk Katarzyna Hajduk Team Hajnówka PL K 30-39 12 12

82. Milachowska Agnieszka Złotów PL K 30-39 12 7 3 1 1

83. Strzępa Halina Kolbuszowa PL K 30-39 12 12

84. Marek Monika Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL K 30-39 11 11

85. Smyk Joanna Pow Hajnówka PL K 30-39 11 11

86. Kolosz-Perz Monika Szczecinek PL K 30-39 10 10

87. Osowska Małgorzata Marszpozdrowie Poznań PL K 30-39 10 10

88. Pszeniczny-Piecuch Karolina Zawada K.DębicyPL K 30-39 10 10

89. Garbaczewska Jolanta Kraskowo PL K 30-39 10 10

90. Frączek Luiza Hajnówka PL K 30-39 9 9

91. Bednarska Monika Poznań PL K 30-39 8 8



92. Kordus-Lipa Marta Słupsk PL K 30-39 8 8

93. Szpilko Mirosława Zespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 30-39 8 8

94. Piotrowska  Natalia Kobylnica PL K 30-39 7 7

95. Szokało-Jefimiuk Bożena Hajnówka PL K 30-39 7 7

96. Szpalerska Małgorzata Sztum PL K 30-39 7 7

97. Aleksiejuk Monika Kij Fanki Czeremcha PL K 30-39 6 6

98. Tomczak Paulina Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K 30-39 6 6

99. Burzyńska Joanna Poznań PL K 30-39 5 5

100.Piotrowicz Anna Specjalny Ośrodek Szkolno WychowawczyHajnówka PL K 30-39 5 5

101.Idkowiak Magdalena Ks Idmar Mosina / KrosnoPL K 30-39 4 4

102.Adamska Wolna KarolinaMango Wągrowiec PL K 30-39 3 3

103.Kiliszewska Aleksandra Dzierzgoń PL K 30-39 3 3

104.Molenda Magdalena Mosina PL K 30-39 2 2

105.Adamska Joanna Mango Wągrowiec PL K 30-39 1 1

106.Anders-Nowak Monika Sailing Team Ferajna Piła PL K 30-39 1 1

107.Kaczmarek Ewelina Dietamore Poznań PL K 30-39 1 1

108.Majchrzak Izabella Mango Wągrowiec PL K 30-39 1 1

109.Nowak Agnieszka Mosina / KrosnoPL K 30-39 1 1

110.Rospenda Agnieszka Poznań PL K 30-39 1 1

111.Zbawiona  Hanna Dietamore Poznań PL K 30-39 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 30-39
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Hałas Marcin Mosir Czechowice-Dziedzice Czechowice-DziedzicePL M 30-39 340 80 60 50 70 80

2. Wojtasiński Daniel Regatta Nordic Team CzęstochowaCzęstochowa PL M 30-39 340 100 80 60 100

3. Brzozowski Piotr Aktywni Postomino Sławno PL M 30-39 300 10 10 10 10 70 10 80 100

4. Zarębski Michał Regatta Nordic Team CzęstochowaCzęstochowa PL M 30-39 180 100 80

5. Karczewski Krzysztof Ruch Po Zdrowie Włocławek PL M 30-39 179 6 60 6 35 4 6 40 22

6. Burdanowski Andrzej Gosir Osielsko Osielsko PL M 30-39 130 7 23 60 40

7. Bartosiewicz Łukasz Gdańsk PL M 30-39 105 8 9 9 9 70

8. Czarnecki Andrzej Barlinek To Mnie Rusza Barlinek PL M 30-39 100 100

9. Basara Ryszard Zabiegani Ropczyce Ropczyce PL M 30-39 80 80

10. Nowak Mariusz Kghm Metraco Polkowice Kłodzko PL M 30-39 70 70

11. Kędzierski Arkadiusz Trzemeszno PL M 30-39 68 8 60

12. Witczuk Łukasz Travel Service Kołobrzeg Siedlce PL M 30-39 54 9 45

13. Androsiuk Tomasz Hajnówka Biega Hajnówka PL M 30-39 50 50

14. Drankowski Robert Nordic Walking Kruszyna Kruszyna PL M 30-39 50 50

15. Warzocha Tomasz Kolbuszowski Nordic WalkingKolbuszowa PL M 30-39 50 50

16. Sobiś Marcin 22. Baza Lotnictwa Taktycznego W Malborkupochodzę Z MalborkaMalbork PL M 30-39 50 50

17. Bańka Andrzej Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M 30-39 45 45

18. Magnuski Dariusz Nw Speed Krapkowice PL M 30-39 45 45

19. Muszyński  Wojciech Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M 30-39 45 45

20. Wiśniowski Rafał Sopot PL M 30-39 45 45

21. Potorski Jacek Grudziądz PL M 30-39 42 7 35

22. Cetnarski  Łukasz Kolbuszowa PL M 30-39 40 40

23. Janicki  Tomasz Green Team Zielona Góra Zielona Góra PL M 30-39 40 40

24. Tomaszkiewicz Rafał Sochaczew PL M 30-39 40 40

25. Grala Łukasz 22. Baza Lotnictwa Taktycznego W Malborku  Pochodzę Z MalborkaElblag PL M 30-39 35 35

26. Kuper Mariusz Bydgoszcz PL M 30-39 31 24 7

27. Gronalewski Krzysztof Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL M 30-39 30 30

28. Muc Łukasz Polanica Zdrój PL M 30-39 30 30

29. Leśniak Łukasz Nordic Sport Warszawa PL M 30-39 30 30

30. Czekański Damian Wesoły Borsuk Team Prudnik PL M 30-39 25 25



31. Nowiński Jarosław Bydgoszcz PL M 30-39 25 25

32. Sysik Tomasz Siedlce PL M 30-39 25 25

33. Roszak Andrzej Elblag PL M 30-39 24 24

34. Agejczyk Tomasz Mosir Elbląg Elbląg PL M 30-39 23 23

35. Paśko Maksymilian Gdansk PL M 30-39 21 21

36. Wawrzynkiewicz Damian Unieście PL M 30-39 9 9

37. Bareja Adam Siedlce PL M 30-39 8 8

38. Potarski Jacek Bydgoszcz PL M 30-39 8 8

39. Nowakowski Rafał Jeziorki - Aktywna Wieś Piła PL M 30-39 7 7

40. Kuehn Dominik Poznań PL M 30-39 5 5

 

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 40-44
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Jóźwiak Marianna Wtw Włocławek Włocławek PL K 40-44 480 10 100 10 10 80 10 80 10 100 70

2. Kędzierska Edyta Pfnw Gdańsk PL K 40-44 280 80 70 70 60

3. Krzanowska Małgorzata Samotni Wędrowcy Węglówka PL K 40-44 205 45 70 40 50

4. Olschimke-Marmurowicz BarbaraSilesia Nordic Tean Katowice PL K 40-44 160 80 80

5. Cieślak Iwona Santorini Tawerna Grecka Elbląg PL K 40-44 109 9 100

6. Piotrowska Joanna Pfnw Warszawa PL K 40-44 102 17 45 40

7. Kolasińska Patrycja Łódź PL K 40-44 100 100

8. Stojanowska-Ciastek Dorota Duszniki-Zdrój PL K 40-44 100 100

9. Osak Beata Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 40-44 75 30 45

10. Szemberska Małgorzata Klub Sportu.Pl Rzeszów Rzeszów PL K 40-44 70 70

11. Kąckowska Beata Jeziorki - Aktywna Wieś Kaczory PL K 40-44 63 8 9 9 6 24 7

12. Błędowska Agata Gosir Osielsko Osielsko PL K 40-44 60 60

13. Gruszka Ilona Nw Lubliniec Lubliniec PL K 40-44 60 20 40

14. Guzior Agnieszka Klub Sportu.Pl Sędziszów Młp. PL K 40-44 60 60

15. Kroma-Walkiewicz MałgorzataGreen Team Zielona Góra Zielona Góra PL K 40-44 60 60

16. Sitko Małgorzata Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 40-44 60 60

17. Wawrzyniak Anna Gdynia PL K 40-44 58 8 50

18. Trętowicz Beata Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 40-44 55 25 30



19. Cetnarska-Czyż Izabela Finisz Rymanów Rymanów PL K 40-44 50 50

20. Jurczyk Anna Run Bydgoszcz Bydgoszcz PL K 40-44 50 50

21. Ślusarczyk Monika Wesoły Borsuk Team Opole PL K 40-44 50 50

22. Wawrzyniak Anna Gdynia PL K 40-44 50 50

23. Różycka Beata Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 40-44 47 23 24

24. Kuban Justyna PL K 40-44 45 45

25. Kordowska  Bogusława Upojeni Wiatrem Kraków PL K 40-44 45 45

26. Sobolewska Agnieszka Klubwitaminka.Pl Zielonka PL K 40-44 44 9 35

27. Strzelecka Małgorzata Sailing Team Ferajna Piła PL K 40-44 44 3 18 23

28. Reizer Agnieszka Wysoka PL K 40-44 40 40

29. Marciniuk Katarzyna Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 40-44 36 17 19

30. Cag-Sobczyk Edyta Klub Sportu.Pl Rzeszów PL K 40-44 35 35

31. Niebrzegowska Anna Chodzę Z Sercem Radzyń Podl PL K 40-44 35 35

32. Przecińska Izabela Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 40-44 35 35

33. Małodobry Wioletta Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 40-44 30 30

34. Dawid Anna Niezłe Szprychy Elbląg PL K 40-44 30 30

35. Żyto Agnieszka Sławno PL K 40-44 28 7 8 8 5

36. Olichwirowicz Agnieszka Biała Podlaska PL K 40-44 25 25

37. Dargas Małgorzata Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K 40-44 25 25

38. Kluz Anna Handzlówka PL K 40-44 24 24

39. Dębecka Anna Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 40-44 24 24

40. Gąsowska Walentyna KatarzynaRkb Hajnówka Hajnówka PL K 40-44 23 23

41. Konik Weronika Olszenica PL K 40-44 23 23

42. Świć Joanna Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 40-44 22 22

43. Zając Monika Klubsportu.Pl Rzeszów PL K 40-44 22 22

44. Żukowska Iwona Biała Podlaska PL K 40-44 22 22

45. Waleszko Anna Warszawa PL K 40-44 22 22

46. Doroszkiewicz Marzanna Hajnówka PL K 40-44 21 21

47. Obrębska Wioletta Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 40-44 21 21

48. Stefańska Małgorzata Włóczykij Leżajsk Leżajsk PL K 40-44 21 21

49. Wikiera Joanna Gdańsk PL K 40-44 21 21

50. Muder Iwona Puks Jedynka Łosice Łosice PL K 40-44 20 20

51. Zygmunt Joanna Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 40-44 20 20



52. Butkiewicz Anna Elblag PL K 40-44 20 20

53. Kruk Hanna Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 40-44 19 19

54. Zielińska Beata Nordic Active Tarnobrzeg PL K 40-44 19 19

55. Kumpiń Izabela PL K 40-44 19 19

56. Konefał Renata Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K 40-44 18 18

57. Kula Monika Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL K 40-44 18 18

58. Bojarczuk Małgorzata Zakątek Dankowo Kwidzyn PL K 40-44 18 18

59. Majczyna Grażyna Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL K 40-44 17 17

60. Dowiedczyk Aneta Nordic Sport Warszawa PL K 40-44 17 17

61. Bach Joanna Hajnówka PL K 40-44 16 16

62. Pastwa Iwona Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K 40-44 16 16

63. Jabłonowska Anita Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 40-44 16 16

64. Bójko-Pietroczuk BogusławaZespół Szkół Zawodowych Hajnówka PL K 40-44 15 15

65. Ginter Justyna Żołądowo PL K 40-44 15 15

66. Pokorniecka Monika Damy Rade Kołobrzeg PL K 40-44 9 9

67. Ściesińska Justyna Gosir Osielsko Osielsko PL K 40-44 8 8

68. Flisikowska-Wojciechowska MagdalenaBiegacze Juniora Kicin PL K 40-44 7 7

69. Szmajda Agnieszka Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K 40-44 7 7

70. Gałkowska Danuta Sławsko PL K 40-44 6 6

71. Kowszewicz Anna Sztum PL K 40-44 6 6

72. Ziółkowska Anna Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K 40-44 6 6

73. Nakonieczna Renata Krępa Słupska PL K 40-44 5 5

74. Pazderska Celina Stow. Kgw Razem Trzemżal PL K 40-44 5 5

75. Wojtaszak Maria Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 40-44 5 2 3

76. Grabowska Bożena Zantyr Sztum Sztum PL K 40-44 4 4

77. Nowak Iwona Wągrowiec PL K 40-44 4 4

78. Mizra Dobrochna Wągrowiec PL K 40-44 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 40-44
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Schröder Karol Silesia Nordic Team Katowice PL M 40-44 480 100 100 100 100 80

2. Ratecki Marcin Nordic Walking Team GdańskGdańsk PL M 40-44 389 80 80 70 9 80 70

3. Uklejewski Przemysław Gosir Nordic Development OsielskoOsielsko PL M 40-44 215 40 45 70 60

4. Gotowski Rafał Uniwersytet Kazimierza WielkiegoBydgoszcz PL M 40-44 105 25 30 50

5. Walendziak Ryszard 22. Baza Lotnictwa Taktycznego W Malborku  Pochodzę Z MalborkaMalbork PL M 40-44 100 100

6. Wolek Waldemar Gniezno Z Kijami Gniezno PL M 40-44 90 10 80

7. Kapteina Robert Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 40-44 86 35 6 45

8. Podsadowski Zbigniew Gorlice PL M 40-44 70 70

9. Słowik Michał Polanica Zdrój PL M 40-44 70 70

10. Olech Marcin Gdańsk PL M 40-44 67 10 10 7 40

11. Waleszko Andrzej Warszawa PL M 40-44 65 40 25

12. Jenczelewski Grzegorz Nw Ciechanów Ciechanów PL M 40-44 60 60

13. Kamiński Piotr Bawiland Sławno PL M 40-44 60 60

14. Konik Jacek Olszenica PL M 40-44 60 60

15. Makuchowski Tomasz Polanica Zdrój PL M 40-44 60 60

16. Pstyga Mariusz Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M 40-44 58 8 50

17. Dziak Robert Stok Lacki PL M 40-44 50 50

18. Panaś Artur Krosno PL M 40-44 50 50

19. Ściesiński Sławomir Gosir Osielsko Osielsko PL M 40-44 47 7 40

20. Sączawa Sławomir Sks Medyk Rzeszów Rzeszów PL M 40-44 45 45

21. Wiśniewski Janusz Warszawa PL M 40-44 45 45

22. Kostrubiec Tomasz Mdk Szczebrzeszyn Szczebrzeszyn PL M 40-44 35 35

23. Długołęcki Mariusz Dabrowa Nordic Team Ciechanów PL M 40-44 35 35

24. Bartyzel Marcin Sks Medyk Rzeszów Rzeszów PL M 40-44 30 30

25. Piotrkiewicz Anna Gdańsk PL M 40-44 30 30

26. Sobczyk Rafał Klub Sportu.Pl Rzeszów PL M 40-44 24 24

27. Selwa Andrzej Kolbuszowa PL M 40-44 23 23

28. Rajewski Sebastian Jeziorki - Aktywna Wieś Piła PL M 40-44 19 9 10

29. Ruszkowski Tomasz Pochodzezmalbork.pl Malbork PL M 40-44 8 8

30. Nowak Jacek Mosina / KrosnoPL M 40-44 6 6



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 45-49
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Reczulska Katarzyna Regatta Nordic Team CzęstochowaCzęstochowa PL K 45-49 380 100 80 60 70 70

2. Szpilman Katarzyna Gdynia Moje Miasto Gdynia PL K 45-49 290 10 10 10 70 10 100 80

3. Felis Beata Bobrowiec PL K 45-49 280 60 70 30 60 60

4. Świerczyńska Joanna Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 45-49 216 9 9 9 9 80 100

5. Pakosz Irena Lks Górnik Januszkowice Januszkowice PL K 45-49 180 100 80

6. Matyja Anna Śrem PL K 45-49 157 35 45 7 25 45

7. Langmesser Regina Lks Zantyr Sztum PL K 45-49 152 7 45 50 50

8. Sugalska Małgorzata Mosir Rypin Rypin PL K 45-49 120 70 50

9. Mielecka Agnieszka Vamp Drewno PL K 45-49 110 10 100

10. Górska Violetta Osielsko PL K 45-49 93 15 15 18 45

11. Ptaś Jolanta Tkkf Mosir Czeladź Czeladz PL K 45-49 92 30 40 22

12. Nadolska Halina Mosir Rypin Długie PL K 45-49 80 45 35

13. Załęska-Magda Edyta Szkolny Klub Nordic Walking Nowa Dęba PL K 45-49 80 80

14. Winczewska Anna Ruch Po Zdrowie Włocławek Włocławek PL K 45-49 79 22 13 14 30

15. Lenartowicz Barbara Forever Young Łódź Łódź PL K 45-49 64 24 40

16. Drozd Maria Nordic Walking Kruszyna Kruszyna PL K 45-49 60 60

17. Gidaszewska Beata Green Team Zielona Góra Zielona Góra PL K 45-49 59 50 9

18. Tomporowska Jolanta Pte Fama Grudziądz PL K 45-49 51 16 35

19. Królicka Iwona Finisz Rymanów Rymanów PL K 45-49 50 50

20. Korzeniowska Aldona Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 45-49 46 23 23

21. Podlewska Alicja Lks Zantyr Sztum Sztum PL K 45-49 42 6 8 8 20

22. Gwóźdź Grażyna Bydgoszcz PL K 45-49 40 40

23. Matwiejczuk Ewa Zamość PL K 45-49 40 40

24. Malychina Larisa Vesta-Nw Kaliningrad PL K 45-49 40 40

25. Kosicka Beata Rokietnica PL K 45-49 37 1 11 25

26. Więckowska Dorota Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 45-49 37 18 19

27. Cieślak Iwona Ind. Łuków PL K 45-49 35 11 12 12

28. Dziak Małgorzata Stok Lacki PL K 45-49 35 35

29. Wołoszczuk Beata Kłodzko PL K 45-49 35 35

30. Pracka Katarzyna Wtw Włocławek Włocławek PL K 45-49 33 10 23



31. Wełnicka Lidia Gosir Nordic Development OsielskoOsielsko PL K 45-49 33 16 17

32. Brewka Klaudia Nordic Walking Lubliniec Lubliniec PL K 45-49 30 30

33. Tępińska Iwona Warszawa PL K 45-49 30 30

34. Wiącek Bożena Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 45-49 28 13 15

35. Rutkowska Elżbieta Wtw Włocławek Włocławek PL K 45-49 27 9 18

36. Bukowiec Elżbieta Jasło PL K 45-49 25 25

37. Kapłon Izabela Polanica Zdrój PL K 45-49 25 25

38. Urban Iwona Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 45-49 25 25

39. Giemza Barbara Hajnówka PL K 45-49 24 24

40. Roch Renata Oleśnica PL K 45-49 24 24

41. Wojdon Grażyna Klub Sportu.Pl Rzeszów PL K 45-49 24 24

42. Bryl Jolanta Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 45-49 24 24

43. Flejszar Anna Wysoka PL K 45-49 23 23

44. Jakusik Anna Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 45-49 23 3 20

45. Kałamaja Jolanta Kghm Metrako Polkowice Lubin PL K 45-49 23 23

46. Garbat Bożena Sosnowiec PL K 45-49 22 22

47. Kwaśna Małgorzata Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL K 45-49 22 22

48. Rong Xiao China Nordic Walking AssociationBeijing CHNK 45-49 22 22

49. Andrzejuk Bożena Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL K 45-49 21 21

50. Grzyb Jolanta Wrocław PL K 45-49 21 21

51. Karasińska Alicja Siedlce PL K 45-49 21 21

52. Żylińska Agnieszka Sportur Gmina Łańcut Kosina PL K 45-49 21 21

53. Lewartowska Marzena Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 45-49 21 21

54. Sawic Beata Mdk Szczebrzeszyn Szczebrzeszyn PL K 45-49 20 20

55. Wolak Maryla Dobre Miasto PL K 45-49 20 20

56. Kaliszuk Edyta Osielsko PL K 45-49 19 19

57. Wawerek Renata Ind. Łuków PL K 45-49 19 19

58. Bobrowska Jolanta Ruch Po Zdrowie Włocławek Włocławek PL K 45-49 19 19

59. Bełczyńska Edyta Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 45-49 18 14 4

60. Pawlikowska Renata Ind. Łuków PL K 45-49 18 18

61. Pawlina Halina Kolbuszowa PL K 45-49 17 17

62. Stachowicz Aneta Puks Jedynka Łosice Łosice PL K 45-49 17 17

63. Pioro Ewa Miedzyrzec PodlaskiPL K 45-49 16 16



64. Reuter Bożena Łeba Mors Poland Łeba PL K 45-49 16 8 8

65. Podsadowska Wioletta Ambasador Festiwalu Biegów W KrynicyGorlice PL K 45-49 14  14

66. Lato Agnieszka Aktywni Z Pasją Łuków Ryżki PL K 45-49 13 13

67. Matuszak Ksawera Fundacjanasza Wies Trzemżal PL K 45-49 12 6 6

68. Urbaniak-Dudka Joanna Łukowica PL K 45-49 12 12

69. Szulc-Mikołajczak Lidia Nordic Dream Team Września PL K 45-49 8 8

70. Kubarko Edyta Night Runners Słupk Słupsk PL K 45-49 7 7

71. Łozińska Wioletta Połczyn-Zdrój PL K 45-49 7 7

72. Szczepaniak Lucyna Piła PL K 45-49 7 7

73. Debniak-Witkowska Agnieszka PL K 45-49 6 6

74. Nowak Hanna Poznań PL K 45-49 6 6

75. Brewińska Alicja Wągrowiecp PL K 45-49 5 5

76. Michalecka Teresa Sztum PL K 45-49 5 5

77. Milczak Elżbieta Krępa Słupska PL K 45-49 5 5

78. Cichawa Kinga Sławno PL K 45-49 4 4

79. Woroch Jolanta Dopiewo PL K 45-49 4 4

80. Owczarzak Małgorzata Nordic Dream Team Poznań PL K 45-49 3 3

81. Kosmala Danuta Sztum PL K 45-49 2 2

82. Witkowska Grażyna Skoki PL K 45-49 2 2

83. Kuśmierek Beata Poznań PL K 45-49 1 1

84. Nowak Beata Sailing Team Ferajna Piła PL K 45-49 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 45-49
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Kuchta Rafał Silesia Nordic Team Chełmek PL M 45-49 450 100 100 80 100 70

2. Reczulski Mariusz Regatta Nordic Team CzęstochowaCzęstochowa PL M 45-49 410 80 80 10 70 70 100

3. Karasiński Maciej Siedlce PL M 45-49 260 100 80 80

4. Rosadziński Sławomir Leszno PL M 45-49 245 8 35 8 60 7 60 7 60

5. Górski Jacek Gosir Nordic Development OsielskoOsielsko PL M 45-49 170 25 35 60 50

6. Filusz Fred Zdzieszowice PL M 45-49 115 40 30 45

7. Lesiński Grzegorz Olszany PL M 45-49 105 9 70 9 8 9

8. Skierś Albert Zamach W Smoleńsku Sulechów PL M 45-49 102 7 45 5 45

9. Kryś Artur Niezrzeszony Wałbrzych PL M 45-49 70 70

10. Sobolewski Jarosław Klubwitaminka.Pl Zielonka PL M 45-49 61 7 4 50

11. Podstawka Józef Kielce PL M 45-49 60 60

12. Buszta Dariusz Niezrzeszony Polanica Zdrój PL M 45-49 50 50

13. Grządziel Dariusz Ustrzyki Dolne PL M 45-49 50 50

14. Kwaśny Tomasz Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL M 45-49 50 50

15. Bartyński Zdzisław Kolbuszowa PL M 45-49 45 45

16. Nowicki Bogdan Zso Hajnówka Hajnówka PL M 45-49 45 45

17. Tylutki Andrzej Nordic Active Tarnobrzeg PL M 45-49 45 21 24

18. Bukowiec Jacek Jasło PL M 45-49 40 40

19. Dziadek Remigiusz Uks Neptun Rokity Rokity PL M 45-49 40 10 10 10 10

20. Waśniewski Artur Nw Ciechanów Ciechanów PL M 45-49 40 40

21. Więcaszek Leszek Fama Toruń PL M 45-49 40 40

22. Jasiczek Jarosław Wesoły Borsuk Team Prudnik PL M 45-49 35 35

23. Jóźwiak Łukasz Wtw Włocławek Włocławek PL M 45-49 30 30

24. Dragan Romuald Bydgoszcz Bydgoszcz PL M 45-49 25 25

25. Flejszar Zbigniew Wysoka PL M 45-49 24 24

26. Kudej Zbigniew Klub Nordic Walking KolbuszowaKolbuszowa PL M 45-49 23 23

27. Reizer Piotr Wysoka PL M 45-49 22 22

28. Konefał Dariusz Nordic Active Tarnobrzeg PL M 45-49 20 20

29. Bryl Zdzisław Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 45-49 12 6 6

30. Mikołajczak Mieczysław Nordic Dream Team Września PL M 45-49 9 9



31. Chabowski Tomasz Sztum PL M 45-49 8 8

32. Owczarzak Dariusz Nordic Dream Team Poznań PL M 45-49 6 6

33. Świątek Andrzej Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL M 45-49 3 3

34. Rojtek Waldemar Wągrowiec PL M 45-49 2 2

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 50-54
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Lesińska Marzenna Kghm Metraco Polkowice Olszany PL K 50-54 400 10 10 70 100 10 100 100

2. Gładkowska Małgorzata Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K 50-54 369 70 60 9 70 80 80

3. Szczypkowska MirosławaDąbrowa Nordic Team Dąbrowa GórniczaPL K 50-54 260 100 80 80

4. Piatczyc Barbara Grodzisk Wlkp PL K 50-54 178 8 35 35 50 50

5. Styga Krystyna Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 50-54 150 80 70

6. Zielińska Jolanta Gosir Osielsko Osielsko PL K 50-54 135 6 50 9 70

7. Możdżeń Barbara Gniezno PL K 50-54 118 50 8 60

8. Partyka Teresa Nordic Walking Kruszyna Kruszyna PL K 50-54 110 100 10

9. Ogonowska Edyta Klub Nw Patyczaki Grudziądz PL K 50-54 106 6 7 20 8 40 25

10. Olesiejuk Anna Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 50-54 100 40 60

11. Niewińska Beata Gdańsk PL K 50-54 69 9 60

12. Hartmann Jolanta Patyczaki Grudziądz PL K 50-54 63 23 40

13. Rosołek Elżbieta Green Team Zielona Góra Zielona Góra PL K 50-54 60 30 30

14. Sobieska Alina Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 50-54 60 60

15. Marciniak Hanna Wtw Włocławek Włocławek PL K 50-54 59 24 35

16. Dybowska Henryka Ruch Po Zdrowie Włocławek Włocławek PL K 50-54 51  21 30

17. Władyka Agata Jasło PL K 50-54 50 50

18. Baj Danuta Ścinawska Grupa Nordic WalkingŚcinawa PL K 50-54 45 45

19. Dmowska Irena Green Time Zielona Góra Chynów PL K 50-54 45 45

20. Kulesza-Brunka Dorota Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 50-54 45 22 23

21. Rymer Marlena Niezrzeszona Nowe Miasto LubawskiePL K 50-54 45 45

22. Wenc Irena Sanok PL K 50-54 45 45

23. Danowska Barbara Elblag PL K 50-54 45 45

24. Kietrys Grażyna Marszpozdrowie Poznań PL K 50-54 43 18 25

25. Marciniak Mirosława Fundacja Marciniak Nowy Dwór MazowieckiPL K 50-54 43 23 20

26. Momot Aleksandra Mdk Szczebrzeszyn Szczebrzeszyn PL K 50-54 40 40



27. Niemiec Barbara Amator Nowa Ruda PL K 50-54 40 40

28. Mielewczyk Aleksandra Autonogi Rumia PL K 50-54 36 7 7 22

29. Bolesta Katarzyna Łosice PL K 50-54 35 35

30. Lenart Elżbieta Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 50-54 35 35

31. Borzeszkowska MałgorzataPfnw Lębork PL K 50-54 34 19 15

32. Karanos Celina Hajnówka PL K 50-54 30 30

33. Romaniuk Krystyna Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL K 50-54 30 30

34. Dubaj Adriana K.S Elbląskie Włoczy-kije Elbląg PL K 50-54 26 6 20

35. Grochowalska Jadwiga Bawiland Sławno PL K 50-54 25 25

36. Krzymianowska Danuta Choszczówka Warszawa PL K 50-54 25 25

37. Nowak Grażyna Wrocław PL K 50-54 25 25

38. Olszowy Danuta Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 50-54 24 24

39. Wachowicz Teresa Hajnówka PL K 50-54 24 24

40. Wieczorkowska Monika Kamieniec WrocławskiPL K 50-54 24 24

41. Nawrotek Urszula Wesołe Borsuki Team Cieszyn PL K 50-54 24 24

42. Jastrzębska Violetta Wrocław PL K 50-54 23 23

43. Kośko Krystyna Hajnówka PL K 50-54 23 23

44. Karpała Bogumiła Opatówek PL K 50-54 22 22

45. Palczewska Krystyna Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL K 50-54 22 22

46. Panek Agnieszka Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL K 50-54 22 22

47. Margańska Maria Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL K 50-54 21 21

48. Młodzianowska Eugenia Hajnówka PL K 50-54 21 21

49. Zielińska Elżbieta Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 50-54 21 21

50. Sirotina Larisa Vesta-Nw Kaliningrad PL K 50-54 21 21

51. Małczyńska Małgorzata Choszczówka Warszawa PL K 50-54 20 20

52. Wiktor Bożena Kolbuszowa PL K 50-54 20 20

53. Giercun Mirosława Hajnówka PL K 50-54 19 19

54. Jereczek Grażyna Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K 50-54 19 19

55. Stróżewska Mirela Elbląg PL K 50-54 19 19

56. Piech Ewa Zso W Biała Podlaska Biała Podlaska PL K 50-54 18 18

57. Szulc Mariola Marsz Po Zdrowie Bydgoszcz PL K 50-54 18 18

58. Rudzińska Violetta Bydgoszcz PL K 50-54 17 17

59. Krugiel Irena Gosir Osielsko Osielsko PL K 50-54 16 16



60. Litewka Krystyna Dziecięce Graffiti Bydgoszcz PL K 50-54 14 14

61. Kryśkiewicz Janina Złotów PL K 50-54 10  10

62. Godlewska Hanna Damnica PL K 50-54 9 9

63. Jasoń Grażyna Czarne Pantery Piła PL K 50-54 9 9

64. Mazur Katarzyna Łeba Mors Poland Łeba PL K 50-54 8 8

65. Kusza Jolanta Uks Gimnazjon Suchy Las Suchy Las PL K 50-54 7 7

66. Michalak Stefania Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 50-54 6 6

67. Babrakowska Lucyna Nordic Walking Skoki PL K 50-54 5 5

68. Borowicz Gabriela Złotów PL K 50-54 5 5

69. Garbatowska Lidia Wągrowiec PL K 50-54 4 4

70. Krawczyk Urszula Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 50-54 3 3

71. Szot Krystyna Radawnica PL K 50-54 2 2

72. Leżanka Elżbieta Jeziorki - Aktywna Wieś Jeziorki PL K 50-54 1 1

73. Pietras Renata Stow. Kgw Razem Trzemżal PL K 50-54 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 50-54
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Rożynek Miron Kghm Metraco Wrocław PL M 50-54 490 100 100 10 80 100 100

2. Słomian Leszek Katowice PL M 50-54 285 45 70 50 60 60

3. Człapski Krzysztof Nw Ciechanów Ciechanów PL M 50-54 260 100 80 80

4. Wasielewski Mirosław Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 50-54 180 10 10 10 70 10 70

5. Kowalski Wawrzyniec Uniwersytet Ii Wieku Miejska Góra PL M 50-54 175 50 35 40 50

6. Flis Marek Green Team Zielona Góra PL M 50-54 150 70 80

7. Kłopotowski Ryszard Lks Zantyr Sztum Sztum PL M 50-54 136 9 9 9 30 9 30 40

8. Holwek Jarosław Forever Young Łódź Pabianice PL M 50-54 110 40 70

9. Piech Krzysztof Awf Biała Podlaska Biała Podlaska PL M 50-54 100 50 50

10. Garbat Ryszard Sosnowiec PL M 50-54 80 80

11. Krych Włodzimierz Gosir Osielsko Osielsko PL M 50-54 60 60

12. Skwirut Jerzy Finish Rymanów Rymanów PL M 50-54 60 60

13. Zbyryt Marek Usks Ludwikowice Kłodzkie Nowa Ruda PL M 50-54 60 60

14. Bojke Olgierd Pfnw Wejherowo PL M 50-54 47 22 25

15. Bik Stanisław Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M 50-54 45 45

16. Iwaniuk Włodzimierz Lipiny PL M 50-54 45 45

17. Grabski Grzegorz Iława PL M 50-54 45 45

18. Żyliński Grzegorz Sportur Gmina Łańcut Kosina PL M 50-54 40 40

19. Hałdaś Bogdan Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL M 50-54 35 35

20. Janiczek Mariusz Ksawerów PL M 50-54 35 35

21. Kucharzewski Andrzej Elblag PL M 50-54 35 35

22. Górski Piotr Gosir Osielsko Osielsko PL M 50-54 30 7 23

23. Romaniuk Grzegorz Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL M 50-54 30 30

24. Yang Liqiang China Nordic Walking AssociationBeijing CHNM 50-54 30 30

25. Dębowski Sławomir Hajnówka Hajnówka PL M 50-54 25 25

26. Haraf Wiesław Kolbuszowa PL M 50-54 25 25

27. Grochowalski Marek Bawiland Sławno PL M 50-54 24 24

28. Rudziński Wiesław Bydgoszcz Bydgoszcz PL M 50-54 24 24

29. Rutowicz Tomasz Choszczówka Warszawa PL M 50-54 24 24

30. Częstochowski Piotr Dziecięce Graffiti Bydgoszcz PL M 50-54 21 21

31. Falkowski Piotr Uks Gimnazjon Suchy Las Poznań PL M 50-54 9 9



32. Kusza Henryk Uks Gimnazjon Suchy Las Suchy Las PL M 50-54 8 8

33. Langmesser Norbert Lks Zantyr Sztum Sztum PL M 50-54 8 8

34. Piatczyc Wacław Grodzisk Wlkp PL M 50-54 8 8

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 55-59
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Kupibida Boguslawa Silesia Nordic Team Katowice PL K 55-59 380 80 100 70 60 70

2. Żuchowicz Elżbieta Dąbrowa Nordic Team Dąbrowa GorniczaPL K 55-59 325 70 7 8 70 60 50 60

3. Gapińska Janina Wesoły Borsuk Team Prudnik PL K 55-59 280 100 80 100

4. Markowska Halina Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 55-59 270 10 10 10 80 10 70 80

5. Kosińska Maria Mosir Rypin Rypin PL K 55-59 245 7 50 7 50 9 35 7 40 40

6. Zalisko Oksana Dabrowa Nordic Team Lviv Ukraine UKR K 55-59 200 100 100

7. Pipiro Grażyna Uks Zsz Jedynka Jastrzębie Zdr. PL K 55-59 170 60 60 50

8. Paczuska Małgorzata Forever Young Łódź Łódź PL K 55-59 140 45 45 50

9. Krawczykowska Barbara Lks Zantyr Sztum Sztum PL K 55-59 88 4 5 30 25 24

10. Omarska Grażyna Pasja Nordic Walking Warszawa PL K 55-59 84 40 22 22

11. Marzec Halina Niezrzeszona Bielawa PL K 55-59 80 80

12. Cybul Ewa Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 55-59 75 40 35

13. Leszczyńska Kazimiera Gosir Nordic Development OsielskoOsielsko PL K 55-59 58 25 17 16

14. Krasnicka Leonarda Kghm Metraco Polkowice Pogorzeliska PL K 55-59 48 23 25

15. Książek Danuta Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 55-59 48 24 24

16. Nerc Dorota Gdynia PL K 55-59 48 3 45

17. Wiereszko-Czyż Regina Dobre Miasto PL K 55-59 48 25 23

18. Stasiewicz Elżbieta Kamieniec WrocławskiPL K 55-59 45 45

19. Stańczyk Bożena Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 55-59 45 45

20. Wyrwa Ewa Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K 55-59 43 3 35 5

21. Andrzejewska BogusławaAktywni 55 Czempiń PL K 55-59 42 21 21

22. Golenia Irmgarda Amatorka Dobra PL K 55-59 40 40

23. Gulbicka Teresa Dobre Miasto PL K 55-59 40 23 17

24. Mączkowska Danuta Grudziądz PL K 55-59 39 20 19

25. Ostrowska Halina Wtw Włocławek Włocławek PL K 55-59 37 22 15

26. Siemionek Jolanta Aktywni Z Pasja Łuków PL K 55-59 35 35

27. Stoltmann Helena Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K 55-59 35 35



28. Wilkołek-Szudarska SaturninaDwa Kije Słupsk Słupsk PL K 55-59 34 8 9 9 8

29. Kowalska Krystyna Uniwersytet Ii Wieku Miejska Góra PL K 55-59 31 24 7

30. Kazuch Maria Lubliniec PL K 55-59 30 30

31. Wilk Zofia Tkkf Czeladz Czeladz PL K 55-59 30 30

32. Zielińska Barbara Łosice PL K 55-59 30 30

33. Majewska Joanna Elbląg PL K 55-59 30 30

34. Garbarczyk Elżbieta Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K 55-59 29 20 9

35. Leszczyszyn Krystyna Szczecinek PL K 55-59 26 9 8 9

36. Podsiadły Marlena Zakątek Dankowo Kwidzyn PL K 55-59 25 25

37. Grecka Stefiuk Anna Kolbuszowa PL K 55-59 24 24

38. Kossińska-Bucior Teresa Łeba Mors Poland Łeba PL K 55-59 23 6 6 5 6

39. Szrejder Zofia Hajnówka PL K 55-59 23 23

40. Bigus Małgorzata Fundacja Na Rzecz Kultury Fizycznej SportuKolbuszowa PL K 55-59 22 22

41. Gawrońska Małgorzata Gawrony Mielec PL K 55-59 21 21

42. Wilgorska Bożena Elbląg PL K 55-59 21 21

43. Sujkowska Elżbieta Łosice PL K 55-59 20 20

44. Nabakowska Barbara Gdańsk PL K 55-59 20 20

45. Draus Czesława Klubsportu.Pl Rzeszów PL K 55-59 19 19

46. Liszewska Zofia Mosir Rypin Rypin PL K 55-59 19 19

47. Sołkiewicz Olga Hajnówka PL K 55-59 19 19

48. Sidoruk Irena Utw Hajnówka PL K 55-59 18 18

49. Żywica Zuzanna Wtw Włocławek Włocławek PL K 55-59 18 18

50. Parszuto Gabriela Elbląg PL K 55-59 18 18

51. Rygorowicz Wiera Hajnówka PL K 55-59 17 17

52. Próchnicka Marianna Chodzę Z Sercem Radzyń PodlaskiPL K 55-59 16 16

53. Dąbrowska Jadwiga Hajnówka PL K 55-59 15 15

54. Jerzyk Irena Hajnówka PL K 55-59 14 14

55. Spychała Bożena Elbląg PL K 55-59 14 14

56. Dubkowicz Anna Hajnówka PL K 55-59 13 13

57. Tecław Elżbieta Puks Salwator Elbląg PL K 55-59 13 13

58. Hornostaj Irena Hajnówka PL K 55-59 12 12

59. Makowska Lena Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 55-59 12 12

60. Litwiniuk Ilia Hajnówka PL K 55-59 11 11



61. Kosmowska Barbara Gdynia PL K 55-59 11 11

62. Andrzejuk Irena Hajnówka PL K 55-59 10 10

63. Stępień Lucyna Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K 55-59 10 10

64. Zielińska Elżbieta Nacław PL K 55-59 10 4 6

65. Makeeva Marina Vesta-Nw Kaliningrad RUS K 55-59 10 10

66. He Ximin China Nordic Walking AssociationBeijing CHNK 55-59 9 9

67. Mulkowska Mariola Uks Gimnazjon Suchy Las Suchy Las PL K 55-59 8 8

68. Zabrocka Nina Hajnówka PL K 55-59 8 8

69. Cheng Xiuli China Nordic Walking AssociationBeijing CHNK 55-59 8 8

70. Daszkiewicz Jadwiga Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 55-59 7 2 4 1

71. Gaertner Danuta Wągrowiec PL K 55-59 7 7

72. Chodnicka Maria Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 55-59 7 7

73. Sowińska Grażyna Marszpozdrowie Poznań PL K 55-59 6 6

74. Przyborowska Ewa Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 55-59 6 6

75. Budasz Grażyna Jeziorki - Aktywna Wieś Jeziorki PL K 55-59 5 3 1 1

76. Kmiecik - Zegarska Teresa Sztum PL K 55-59 5 5

77. Stasiak Iwona Szczecin PL K 55-59 5 5

78. Miłoszewska Teresa Elbląg PL K 55-59 5 5

79. Karol Alina Sztum PL K 55-59 4 4

80. Orlikowska Barbara Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 55-59 4 1 3

81. Pawłowicz Alina, Ewa Jaworowa PL K 55-59 4 4

82. Urban Aleksandra Skoki PL K 55-59 3 3

83. Gawalska Urszula Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 55-59 2 1 1

84. Izdebska Grażyna Sławno PL K 55-59 2 2

85. Jaźwińska Czesława Lks Zantyr Sztum PL K 55-59 2 2

86. Pers Anna Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 55-59 2 2

87. Płaza Beata Biesiekierz PL K 55-59 2 1 1

88. Płotalska Maria Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 55-59 2 1 1

89. Delig Danuta Bydgoszcz PL K 55-59 1 1

90. Frelich Barbara Fundacja Nasza Wieś Trzemżal PL K 55-59 1 1

91. Grudniewska Urszula Sztum PL K 55-59 1 1

92. Ogierman Jolanta Nie Należę Łąkie PL K 55-59 1 1

93. Wnuk Elżbieta Lks Zantyr Sztum PL K 55-59 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 55-59
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Żuchowicz Robert Dąbrowa Nordic Team Dąbrowa GórniczaPL M 55-59 429 100 9 10 100 70 70 70

2. Grzeszczak Andrzej Kghm Metraco Polkowice Zagórów PL M 55-59 252 60 70 7 35 40 40

3. Gajewski Eugeniusz Gorzówprzystań Gorzów WielkopolskiPL M 55-59 220 10 10 100 100

4. Andrzejewski MieczysławAktywni 55 Czempiń PL M 55-59 167 7 80 80

5. Gołębiewski Andrzej Klub Szuwarek Nowy Dwór GdańskiPL M 55-59 160 8 5 45 7 45 50

6. Gapiński Leszek Wesoły Borsuk Team Prudnik PL M 55-59 150 40 50 60

7. Szudarski Edward Dwa Kije Słupsk Słupsk PL M 55-59 111 9 6 8 8 80

8. Dubaj Grzegorz Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 55-59 106 6 100

9. Stanisławski Jan Aktywni 50 Poznań PL M 55-59 105 10 8 9 9 60 9

10. Baj Stanisław Ścinawska Grupa Nordic WalkingŚcinawa PL M 55-59 80 80

11. Kuciński Aleksander Katowice PL M 55-59 80 80

12. Zawadzki Andrzej Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M 55-59 75 45 30

13. Utrata Mirosław Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 55-59 71 7 4 35 25

14. Urbaniak Marian Gosir Gorzyce PL M 55-59 70 70

15. Golenia Reinhold Amator Dobra PL M 55-59 60 60

16. Kot Anatol Rkb Hajnówka Hajnówka PL M 55-59 60 60

17. Olek Mirosław Gosir Osielsko Osielsko PL M 55-59 60 30 6 24

18. Biskupski Tadeusz Polanica Zdrój PL M 55-59 50 50

19. Nitka Andrzej Jasło PL M 55-59 50 50

20. Szwed Jacek Niezrzeszony Witkowo PL M 55-59 50 50

21. Garbarczyk Andrzej Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL M 55-59 47 25 22

22. Waclaw Andrzej Sks Medyk Rzeszów Rzeszów PL M 55-59 45 45

23. Czerwiński Adam Elblag PL M 55-59 45 45

24. Karpała Włodzimierz Opatówek PL M 55-59 40 40

25. Pipiro Grzegorz Uks Zsz Jedynka Jastrzębie Zdr. PL M 55-59 40 40

26. Leszczyński Benedykt Osielsko PL M 55-59 35 35

27. Zaborowski Janusz Iława PL M 55-59 35 35

28. Padias Paweł Gdynia PL M 55-59 35 35

29. Kulik Adam Niezrzeszony Łuków PL M 55-59 30 30

30. Belokon Alexander Vesta-Nw Rosja - KaliningradPL M 55-59 30 30



31. Makarczuk Tadeusz Dąbrowa Nordic Team Lublin PL M 55-59 25 25

32. Makowski Andrzej Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 55-59 25 25

33. Bąk Krzysztof Bawiland Sławno PL M 55-59 24 24

34. Olek Mirek Gosir Osielsko Osielsko PL M 55-59 24 24

35. Kulicka Jadwiga Biała Podlaska PL M 55-59 23 23

36. Bucior Wojciech Łeba Mors Poland Łeba PL M 55-59 19 6 4 6 3

37. Treć Leon Sztum PL M 55-59 10 10

38. Wilczyński Krzysztof Poznań PL M 55-59 8 8

39. Niedziela Zdzisław Biały Bór PL M 55-59 7 7

40. Piatek Zbigniew Sztum PL M 55-59 5 5



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 60-64
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Kaniecka Zofia Ciechanów Nw Ciechanów PL K 60-64 360 100 60 100 100

2. Bogdan Grażyna Ciechanów PL K 60-64 285 100 80 60 45

3. Dana Kazimiera Klub Nw Patyczaki Grudziądz PL K 60-64 246 10 9 8 50 9 80 80

4. Sznajder Teresa Zse-U W Rybniku Rybnik PL K 60-64 194 50 50 19 35 40

5. Kubicka Danuta Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K 60-64 175 80 45 50

6. Kołpak Irena Lks Zantyr Sztum PL K 60-64 159 8 23 8 50 70

7. Grzywocz Irena Profit Sport Team Mosina PL K 60-64 150 10 70 70

8. Starzyńska Ewa Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K 60-64 148 70 8 40 30

9. Troniarz Grażyna Raszyn PL K 60-64 110 10 100

10. Wiaderska Grażyna Elbląg PL K 60-64 94 1 23 4 4 3 16 3 20 20

11. Kulig Bożena Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 92 25 7 60

12. Sałak Maria Zagórz PL K 60-64 80 80

13. Zioło-Książkiewicz Maria Rzeszów PL K 60-64 70 70

14. Kiergielewicz Teodora Aktywni Z Pasją Łuków PL K 60-64 67 45 22

15. Dec Alicja Duszniki-Zdrój PL K 60-64 60 60

16. Mazur Barbara Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 60-64 60 20 40

17. Podubny Krystyna Włóczykij Leżajsk Leżajsk PL K 60-64 60 60

18. Hartman Jadwiga Polanica Zdrój PL K 60-64 45 45

19. Jurczuk Eugenia Hajnowka PL K 60-64 45 45

20. Grobelna Jadwiga Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K 60-64 43 35 8

21. Ewa Krzyścin Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL K 60-64 40 40

22. Jadanowska Halina Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 40 4 4 10 22

23. Kaproń Maria Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL K 60-64 40 40

24. Wilczyńska Barbara Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K 60-64 39 18 21

25. Pilecka-Prądzyńska AnnaChodzę Z Kijami Gdynia PL K 60-64 38 9 10 9 10

26. Rębisz Grażyna Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 60-64 37 21 16

27. Demska Halina Lks Zantyr Sztum Sztum PL K 60-64 36 6 5 25

28. Koczur  Dorota Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 60-64 36 22 14

29. Bereszko Anna Tkkf Czeladz Czeladz PL K 60-64 35 35

30. Pawłowska Ewa Ciechanów PL K 60-64 35 35



31. Lewandowska Krystyna Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 35 35

32. Angielczyk Małgorzata Marszpozdrowie Poznań PL K 60-64 30 30

33. Szulc-Drabczyk Urszula Kghm Metraco Polkowice Pogorzeliska PL K 60-64 30 30

34. Ślusarczyk Danuta Wesoły Borsuk Team Prudnik PL K 60-64 30 30

35. Lada Krystyna Dobre Miasto PL K 60-64 30 30

36. Stawniak Wanda Utw Żnin Żnin PL K 60-64 29 7 22

37. Wolna Urszula Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 28 12 16

38. Kralska Anna Wtw Włocławek Włocławek PL K 60-64 27 10 17

39. Tarczyńska Helena Aktywni Z Pasją Łuków Gręzówka PL K 60-64 27  20 7

40. Janczyk Barbara Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL K 60-64 25 25

41. Magdziarz Alicja Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL K 60-64 25 25

42. Nowicka Hanna Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 25 25

43. Czerwińska Wanda Dobre Miasto PL K 60-64 24 24

44. Kluj Jadwiga Łosice PL K 60-64 24 24

45. Lecyk Jadwiga Spomlek Radzyń PodlaskiPL K 60-64 24 11 13

46. Urban Irena Włóczykij Leżajsk Leżajsk PL K 60-64 24 24

47. Kozakiewicz Wiesława Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 24 24

48. Pochrzęst Paulina Choszczówka Warszawa PL K 60-64 23 23

49. Jasińska  Bogumila Klub Sportowy Elblaskie Wloczy-KijeElblag PL K 60-64 23 23

50. Bełczyńska Bożena Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 22 9 1 12

51. Kaszubska Ewa Zakątek Dankowo Kwidzyn PL K 60-64 22 1 21

52. Szarowska Gabriela Gosir Osielsko Osielsko PL K 60-64 21 21

53. Bagrowska Alla Utw Hajnówka PL K 60-64 19 19

54. Kaziów Krystyna Dwa Kije Słupsk Słupsk PL K 60-64 19 6 7 6

55. Krudysz-Starzec Jadwiga Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 60-64 19 19

56. Wieczorek Danuta Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 19 1 18

57. Muzińska Maria Elbląg PL K 60-64 19 19

58. Chudzińska Grażyna Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 18 5 1 5 7

59. Telentejuk Anna Utw Hajnówka PL K 60-64 18 18

60. Yvett Lediffon Plormnl FRA K 60-64 18 18

61. Mątewska Ewa Patyczaki Grudziądz PL K 60-64 17 17

62. Pioro Jadwiga Miedzyrzec PodlaskiPL K 60-64 17 17

63. Chmielewska Elżbieta Hajnówka PL K 60-64 15 15



64. Czernik Teresa Wtw Włocławek Włocławek PL K 60-64 15 15

65. Ulatowska Danuta Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 15 15

66. Woźniak Stanisława Kghm Metraco Polkowice Polkowice PL K 60-64 14 14

67. Michajłowa Irina Vesta-Nw Rosja - KaliningradRUS K 60-64 14 14

68. Partyka Danuta Nw Patyczaki Grudziądz PL K 60-64 13 13

69. Biernacka Danuta Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 13 13

70. Jasińska Bogumiła K.S.Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 12 12

71. Pruszkiewicz Jadwiga Ruch Po Zdrowie Włocławek PL K 60-64 11 2 9

72. Zemła Ewa Bawiland Koszalin PL K 60-64 11 11

73. Lewczuk Mirosława Puks Salwator Elbląg PL K 60-64 11 11

74. Wojtasik Aldona Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 60-64 10 1 9

75. Kalińska Barbara Jazowa PL K 60-64 10 10

76. Pilarska Teresa Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL K 60-64 9 5 4

77. Suska Danuta Śrem PL K 60-64 9 9

78. Okroj Barbara Klub Nw Patyczaki Grudziądz PL K 60-64 8 8

79. Słowińska Teresa Trzebnica PL K 60-64 8 8

80. Bao Lizhen China Nordic Walking AssociationBeijing CHNK 60-64 8 8

81. Liponoga Wanda Face Nordic Walking Team Dąbrowa ChełmińskaPL K 60-64 7 7

82. Pluta Bozena I Grupa Gdyńska Gdynia PL K 60-64 7 7

83. Przybył Marianna Czarne Pantery Piła PL K 60-64 7 7

84. Lubańska Danuta Raszyn PL K 60-64 6 6

85. Prus Sabina Gosir Osielsko Osielsko PL K 60-64 6 6

86. Tyszko-Dubow WalentynaUtw Hajnówka PL K 60-64 6 6

87. Wróblewska Bożena Wągrowiec PL K 60-64 6 6

88. Grigorenko Ludmiła Vesta-Nw Rosja - KaliningradRUS K 60-64 6 6

89. Cyra Grażyna Bytów PL K 60-64 5 5

90. Rossa Halina Drużyna Szpiku Luboń PL K 60-64 5 5

91. Szczypek Ela Słupsk PL K 60-64 5 5

92. Wąsicka Czesława Włóczybuty Elbląg PL K 60-64 5 5

93. Bączyńska Grażyna Gosir Osielsko Osielsko PL K 60-64 4 4

94. Reduch Zofia Utw Hajnówka PL K 60-64 4 4

95. Morawska Teresa Wtw Włocławek Włocławek PL K 60-64 4 4

96. Gawryś Anna Sławno PL K 60-64 3 1 2



97. Himmel Grażyna 88° Team Gdynia PL K 60-64 3 3

98. Jarmolik Elżbieta Jaworowa PL K 60-64 3 3

99. Kosmala Małgorzata Lks Zantyr Sztum PL K 60-64 3 3

100.Olszewska Maria Uniwersytet Iii Wieku Hajnówka PL K 60-64 3 3

101.Kalinowska Danuta Utw Hajnówka Hajnówka PL K 60-64 2 2

102.Podgórska Marianna Sławno PL K 60-64 2 2

103.Stefańska Helena Lks Zantyr Sztum PL K 60-64 2 2

104.Wieczorek Zofia Wągrowiec PL K 60-64 2 2

105.Czarnecka Elżbieta Słupsk PL K 60-64 1 1

106.Jankowska Łucja Stow. Kgw Razem Trzemżal PL K 60-64 1 1

107.Kuśmierek Bogumiła Warszawa PL K 60-64 1 1

108.Łuczak Ewa Stow. Kgw Razem Trzemżal PL K 60-64 1 1

109.Rutowicz Barbara Choszczówka Warszawa PL K 60-64 1 1

110.Wiśniewska Ewa Wągrowiec PL K 60-64 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 60-64
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Mielcarek Leszek Silesia Nordic Team Bytom PL M 60-64 300 100 100 100

2. Klarkowski Bogdan Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 60-64 280 10 10 10 70 10 70 100

3. Podolski Miroslaw Lks Zantyr Sztum Sztum PL M 60-64 219 7 8 7 50 7 60 80

4. Wroński Piotr Chodzę Dla Zdrowia Warszawa PL M 60-64 170 80 45 45

5. Dylewski Andrzej Dabrowa Nordic Team Dąbrowa GórniczaPL M 60-64 165 40 60 30 35

6. Pasierb Marek Rzeszów PL M 60-64 100 100

7. Dembkowski Ryszard Gosir Osielsko Osielsko PL M 60-64 80 80

8. Ostrowierch Tarasij UKR M 60-64 80 80

9. Sikora Bronisław Lkb Amator Leszno Leszno PL M 60-64 80 70 10

10. Zmaczyński Bogusław Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M 60-64 80 80

11. Białk Roman Gdańsk PL M 60-64 79 9 70

12. Marondel Jan Bytom PL M 60-64 75 35 40

13. Majcherczyk Krzysztof Tkkf Czeladz Czeladz PL M 60-64 60 60

14. Troniarz Stanislaw Raszyn PL M 60-64 60 60

15. Wiśniewski Jerzy Gdańsk PL M 60-64 60 35 25

16. Koryzna Jonas Lithuanian Nordic Walking AssociationKaunas LTU M 60-64 60 60

17. Zieliński Andrzej Nacław PL M 60-64 59 6 7 6 40

18. Bartosiewicz WłodzimierzLuki Team Gdańsk PL M 60-64 56 6 50

19. Fejdasz Józef Krasne PL M 60-64 50 50

20. Gładzikowski Grzegorz Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL M 60-64 50 50

21. Przybył Sylwester Ścinawska Grupa Nordic WalkingŚcinawa PL M 60-64 50 50

22. Kaszubski Janusz Zakątek Dankowo Kwidzyn PL M 60-64 45 5 40

23. Starzec Maksymilian Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL M 60-64 45 45

24. Łysakowski Marian Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 60-64 45 45

25. Zawisła Stanisław Marszpozdrowie Plewiska PL M 60-64 43 8 35

26. Kąckowski Marek Jeziorki - Aktywna Wieś Kaczory PL M 60-64 40 5 5 4 23 3

27. Frątczak Zdzisław Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 60-64 35 35

28. Swystun Sławomir Morsy Gdyńskie Chodzezkijami.PlGdynia PL M 60-64 33 8 9 8 8

29. Słomczyński Andrzej Elbląg PL M 60-64 30 30

30. Kaziów Ryszard Dwa Kije Słupsk Słupsk PL M 60-64 27 9 9 9



31. Machowicz Adam Kghm Metraco Polkowice Polkowice PL M 60-64 25 25

32. Gromaszek Dariusz Spomlek Radzyń PodlaskiPL M 60-64 24 24

33. Wąsicki Andrzej Włóczybuty Elbląg PL M 60-64 24 24

34. Budasz Krzysztof Jeziorki - Aktywna Wieś Jeziorki PL M 60-64 19 6 5 6 2

35. Olszewski Wojciech Chemade-X Team Mosina PL M 60-64 7 7

36. Przymusiński Piotr Nz Poznań PL M 60-64 4 4

37. Zwolenkiewicz Zbigniew Lks Zantyr Sztum Czernin PL M 60-64 4 4

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 65-69
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Mączka Maria Gdańsk PL K 65-59 406 10 70 10 9 70 10 80 7 70 70

2. Chojnacka Ewa Ciechanów Nw Ciechanów PL K 65-59 380 80 100 100 100

3. Zakrzewska Henryka King-Krok Gniezno PL K 65-59 309 50 60 9 60 80 50

4. Kolbusz Janina Kghm Metraco Polkowice Lubin PL K 65-59 190 35 35 45 40 35

5. Mazerska Maria Lks Zantyr Sztum Sztum PL K 65-59 177 9 9 70 9 80

6. Baruch Henryka Dąbrowa Nordic Team Dąbrowa GórniczaPL K 65-59 100 100

7. Macedońska Mieczysława Jasło PL K 65-59 100 100

8. Lulek Lucyna Ścinawska Grupa Nordic WalkingŚcinawa PL K 65-59 80 80

9. Gruszka Barbara Zantyr Sztum Sztum PL K 65-59 70 8 8 4 50

10. Przedwojewska Róża Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 65-59 66 6 60

11. Pacyna Helena Metraco Kghm Polkowice Polkowice PL K 65-59 60 60

12. Treszczotko Maria Utw Hajnowka PL K 65-59 60 60

13. Peryt Elżbieta Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K 65-59 59 24 35

14. Rozenbajgier Helena Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 65-59 55 25 30

15. Adamowicz Ewa Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 65-59 50 5 45

16. Przybył Janina Ścinawska Grupa Nordic WalkingŚcinawa PL K 65-59 50 50

17. Turzyńska Józefa Błękitni Nw Dziemiany Dziemiany PL K 65-69 50 50

18. Sikorska Elżbieta Wtw Włocławek Włocławek PL K 65-69 46 25 21

19. Jawdosiuk Tamara Hajnówka PL K 65-59 45 45

20. Lasocińska Ewa Włóczykij Leżajsk Leżajsk PL K 65-59 45 45

21. Palian Ewa Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL K 65-59 45 45

22. Pierowska Halina Wtw Włocławek Włocławek PL K 65-69 44 24 20

23. Klimowska Stanisława Mosir Rypin Rypin PL K 65-69 40 40



24. Krasucka Urszula Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K 65-59 40 40

25. Łuczyszyn Stanisława Nordic Walking Kruszyna Kruszyna PL K 65-59 40 40

26. Oleś Elżbieta Mosir Mława Mława PL K 65-69 40 40

27. Fałkowska Maria Mosir Rypin Rypin PL K 65-69 35 35

28. Kostrubiec Bronisława Mdk Szczebrzeszyn Szczebrzeszyn PL K 65-59 30 30

29. Tysiak Czesława Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL K 65-59 30 30

30. Zakrzewska Barbara Kghm Metraco Polkowice Polkowice PL K 65-69 30 30

31. Boniewicz Alina Gosir Osielsko Osielsko PL K 65-69 30 30

32. Filinowicz Maria Utw Hajnówka PL K 65-59 25 25

33. Kapecka  Krystyna Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL K 65-59 25 25

34. Wagner Hanna Puks Salwator Elbląg PL K 65-69 25 25

35. Górecka Halina Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL K 65-59 24 24

36. Malinowska Grażyna Lks Zantyr Sztum Sztum PL K 65-59 24 1 23

37. Perdion Alina Utw Hajnówka PL K 65-59 24 24

38. Stasiłowicz Krystyna Puks Salwator Elbląg PL K 65-69 24 24

39. Kujawa Oralia Gosir Osielsko Osielsko PL K 65-69 23 23

40. Nikiel Henryka Polanica Zdrój PL K 65-59 23 23

41. Tara Janina Zagórz PL K 65-59 23 23

42. Bai Yuling China Nordic Walking AssociationBeijing CHNK 65-69 23 23

43. Kacprzak Zofia Aktywni Z Pasją Łuków PL K 65-59 22 22

44. Piotrowska Krystyna Stalowa Wola PL K 65-59 22 22

45. Rogowska Teresa Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL K 65-59 22 22

46. Perzyńska Danuta Elbląg PL K 65-69 22 22

47. Kachlik Małgorzata Jasło PL K 65-59 21 21

48. Szymańczuk Anna Utw Hajnówka PL K 65-59 21 21

49. Garbacka Cecylia Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 65-59 20 20

50. Lenar Barbara Handzlówka PL K 65-59 20 20

51. Zembrzuska Ewa Lks Zantyr Sztum Sztum PL K 65-59 20 10 10

52. Kacprzak Nina Utw Hajnówka PL K 65-59 19 19

53. Krupińska Elżbieta Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 65-69 19 19

54. Orzechowska Helena Utw Hajnówka PL K 65-59 18 18

55. Ozimek Czesława Hajnówka PL K 65-59 17 17

56. Pankiewicz-Dmowska CecyliaWejherowski Klub N.W. Gowino PL K 65-59 15 7 8



57. Nazarewicz Barbara Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 65-59 8 8

58. Ratajczak Danuta Gniewkowo PL K 65-69 8 8

59. Kowalewska Czesława Raszyn PL K 65-59 7 7

60. Rusiewicz Wiesława Wągrowiec PL K 65-69 7 7

61. Pajurek Jolanta Raszyn PL K 65-59 6 6

62. Waligórska-Wowczak KrystynaMarszpozdrowie Poznań PL K 65-69 6 6

63. Lewandowska Halina Raszyn PL K 65-59 5 5

64. Przybylak Dorota Poznań PL K 65-69 5 5

65. Starzyńska Romualda Wągrowiec PL K 65-69 4 4

66. Kodyra Kazimiera Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 65-59 3 3

67. Zaganiaczyk Krystyna Wągrowiec PL K 65-69 3 3

68. Stępka Brygida Lks Zantyr Sztum PL K 65-59 2 2

69. Tabaka Maria Wągrowiec PL K 65-69 2 2

70. Bednarska Zofia Poznań PL K 65-59 1 1

71. Biwiecka Danuta Wągrowiec PL K 65-69 1 1

72. Lewandowska Hanna Wągrowiec PL K 65-69 1 1



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 65-69
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZ HAJ ELB

1. Grygorowicz Bogdan Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M 65-69 510 100 100 10 100 100 100

2. Sowa Jan N/Z Gliwice PL M 65-69 330 80 80 50 60 60

3. Chudziński Andrzej Ks Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 65-69 278 8 10 10 80 10 80 80

4. Bogdan Witold Nw Ciechanów Ciechanów PL M 65-69 265 70 50 60 40 45

5. Dana Andrzej Klub Nw Patyczaki Grudziądz PL M 65-69 247 10 9 9 70 9 70 70

6. Wiaderski Wojciech Elbląg PL M 65-69 191 6 45 7 7 9 40 7 35 35

7. Nowrotek Roman Mokate Team Cieszyn PL M 65-69 185 60 25 50 50

8. Dąbrowski Andrzej Marszpozdrowie Dęblin PL M 65-69 148 50 45 23 30

9. Dudek Edward Kghm Metraco Polkowice Głogów PL M 65-69 98 8 45 45

10. Dombrzalski Ryszard Wtw Włocławek Włocławek PL M 65-69 75 35 40

11. Pakosz Piotr Lks Górnik Januszkowice Januszkowice PL M 65-69 70 70

12. Kozioł Władysław Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL M 65-69 60 60

13. Baruch Włodzimierz Dąbrowa Nordic Team Dąbrowa GórniczaPL M 65-69 59 35 24

14. Tarczyński Bogdan Aktywni Z Pasją Łuków Gręzówka PL M 65-69 55 30 25

15. Sikorski Kazimierz Wtw Włocławek Włocławek PL M 65-69 51 21 30

16. Cisek Jerzy Wtw Włocławek Włocławek PL M 65-69 44 20 24

17. Hałka Stanisław Nw Nowa Dęba PL M 65-69 40 40

18. Kapecki  Kazimierz Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL M 65-69 40 40

19. Kociński Leszek Wtw Włocławek Włocławek PL M 65-69 40 17 23

20. Muskus Kaziu Włóczykij Leżajsk Leżajsk PL M 65-69 35 35

21. Kołpak Jan Lks Zantyr Sztum PL M 65-69 31 7 8 8 8

22. Kogut Ryszara Ścinawska Grupa Nordic WalkingŚcinawa PL M 65-69 30 30

23. Łopiński Aleksy 4run Team Piła Piła PL M 65-69 30 30

24. Przybylak Stanisław Msics-Poznań Poznań PL M 65-69 28 6 22

25. Kurdziel Czesław Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL M 65-69 25 25

26. Wdowiak Tadeusz Ścinawska Grupa Nordic WalkingŚcinawa PL M 65-69 25 25

27. Okupski Ryszard Niezrzeszony Elbląg PL M 65-69 25 25

28. Kaproń Jan Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL M 65-69 24 24

29. Piduch Jan Msics-Poznań Poznań PL M 65-69 24 24

30. Pilecki Gustaw Gosir Osielsko Bydgoszcz PL M 65-69 24 5 19



31. Janczyk Ryszard Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL M 65-69 23 23

32. Ozimek Stanisław Hajnówka PL M 65-69 23 23

33. Kwiek Ryszard Nw - Nowa Dęba Wola RusinowskaPL M 65-69 22 22

34. Woźnikowski Tomasz Elbląg PL M 65-69 22 22

35. Deputat Jerzy Elbląg PL M 65-69 21 21

36. Pierowski Stanisław Wtw Włocławek Włocławek PL M 65-69 20 20

37. Fąfara Maciej Kghm Metraco Polkowice Lubin PL M 65-69 18 18

38. Pilarski Andrzej Fundacjanasza Wieś Płaczkowo PL M 65-69 9 5 4

39. Tracz Bolesław Sławno PL M 65-69 9 9

40. Bednarski Józef Night Runners Poznań PL M 65-69 6 6

41. Chwaliszewski Michał Gosir Osielsko Bydgoszcz PL M 65-69 6 3 3

42. Mądry Janusz Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL M 65-69 6 6

43. Appel Jerzy Gosir Osielsko Bydgoszcz PL M 65-69 5 5

44. Mazerski Ryszard Sztum PL M 65-69 5 5

45. Słónina Eugeniusz Sztum PL M 65-69 4 4



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, K 70+
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Zięba Julia Klub Nw Stadion Sląski Katowice PL K 70+ 280 100 100 80

2. Szczubiał Krystyna Dąbrowa Nordic Team Dąbrowa GórniczaPL K 70+ 230 80 80 70

3. Sarnowska Krystyna Aktywni Z Pasją Łuków Łuków PL K 70+ 105 45 60

4. Janicka Anna Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL K 70+ 100 100

5. Trybek Wanda Tkkf Mosir Czeladz Czeladź PL K 70+ 100 100

6. Urban Zdzisława Gdańsk PL K 70+ 100 100

7. Lipińska Regina Lks Zantyr Sztum PL K 70+ 98 9 9 10 70

8. Szaroleta Zofia Poznań PL K 70+ 90 10 80

9. Pacyk Małgorzata Mdk Szczebrzeszyn Szczebrzeszyn PL K 70+ 80 80

10. Sumara Bernardyna Gosir Osielsko Osielsko PL K 70+ 78 8 70

11. Kasprzyk Krystyna Jasło PL K 70+ 70 70

12. Opalińska Krystyna Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 70+ 68 8 60

13. Tomińska Maria Nw - Nowa Dęba Nowa Dęba PL K 70+ 60 60

14. Felińska Zofia Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 70+ 57 7 50

15. Andrejczyk Halina Utw Hajnówka PL K 70+ 50 50

16. Margańska  Stanisława Kolbuszowski Klub Nordic WalkingKolbuszowa PL K 70+ 50 50

17. Ziniewicz Anna Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 70+ 46 6 40

18. Dudek Maria Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 70+ 45 45

19. Goth Toni KirchehrenbachGER K 70+ 35 35

20. Rodowicz Krystyna Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL K 70+ 30 30

21. Jedynak Franciszka Raszyn PL K 70+ 10 10

22. Smaczyńska Krystyna Dąbrowa Nordic Team Dąbrowa GorniczaPL K 70+ 10 10

23. Podemska Aleksandra Wągrowiec PL K 70+ 9 9

24. Wasiluk Helena Połczyn-Zdrój PL K 70+ 9 9

25. Rusnak Barbara Raszyn PL K 70+ 8 8

26. Budzik Teresa Raszyn PL K 70+ 7 7



PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5km, M 70+
M-ceNazwisko I Imię Klub M-Scowość Kraj KategoriaSUM SŁA KOL CZA JAR POL WAG OSIE SZT HAJ ELB

1. Thomalla Bogdan Silesia Nordic Team Zabrze PL M 70+ 380 100 80 100 100

2. Bonek Bronisław The Best - My Idziemy I CześćŁabiszyn PL M 70+ 278 10 10 10 9 70 9 80 80

3. Piątkowski Józef Kghm Metraco Polkowice Polkowice PL M 70+ 270 80 10 40 70 70

4. Majcherczyk Wacław Tkkf Czeladź Czeladź PL M 70+ 200 100 100

5. Drop Mieczysław Pakość PL M 70+ 131 6 35 50 40

6. Wąsowicz Andrzej Nw Nowa Dęba Nowa Dęba PL M 70+ 80 80

7. Kramer Leszek Strefa Nordic Walking Oleśnica PL M 70+ 70 70

8. Ratajczak Jerzy Gniewkowo PL M 70+ 68 8 60

9. Rybka Marian Niezrzeszony Gręzówka PL M 70+ 60 60

10. Ściesiński Henryk Gosir Osielsko Osielsko PL M 70+ 60 60

11. Wójcik Henryk Utw Oleśnica PL M 70+ 60 60

12. Gnojnicki Waldemar Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL M 70+ 50 50

13. Liszkowski Piotr Gniezno PL M 70+ 50 50

14. Boniewicz Konrad Gosir Osielsko Osielsko PL M 70+ 50 50

15. Drążek Władysław Grupa Seniorów Polanica ZdrójPolanica Zdrój PL M 70+ 45 45

16. Kiedrowski Włodzimierz Bydgoszcz PL M 70+ 45 45

17. Kamiński Henryk Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 70+ 45 45

18. Krupiński Ryszard Elbląskie Włóczy-Kije Elbląg PL M 70+ 35 35

19. Wróblewski Józef Gosir Osielsko Osielsko PL M 70+ 30 30

20. Dobrenko Mieczysław Lks Zantyr Sztum Sztum PL M 70+ 10 10

21. Krzyżanowski Stanisław Gdynia PL M 70+ 8 8

22. Karczewski Jerzy Fundacjanasza Wieś Trzemżal PL M 70+ 7 7

23. Niepla Roman Lks Zantyr Sztum Australia PL M 70+ 7 7


