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REGULAMIN
PUCHARU POLSKI
NORDIC WALKING 2014

I. CEL:

Popularyzacja aktywidoi fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylcia Polakow dziki

Nordic Walking;

- Wylonienie najlepszych zawodnikow kategorii wiekahykobiet i ngzczyzn w ramach
cyklu Pucharu Polski Nordic Walking 2014;

- Propagowanie idei aktywsoi fizycznej poprzez Nordic Walking s$ndd mieszkacéw
Polski wraz ze szczego6lnym uwgzdhieniem potrzeb osob niepetnosprawnych, ktérzy che
integrowa si¢ ze spoteczgstwem petnosprawnym;

- Wozrostswiadomdaci oraz wyrobienie nawyku systematycznej aktyvandizycznej wzyciu

przecktnego Polaka.

Il. TERMINY ZAWODOW CYKLU:

» 26.04.2014 — Trzebnica — Puchar Polski

> 03.05.2014 — Kolbuszowa — Puclfaviata

» 17.05.2014 — Polanica Zdr6j — Puchar Polski

» 24.05.2014 — Roding /Niemcy/ - tylko punktacja addnparatonu

» 07.06.2014 — Grudzilz — Puchar Polski — Milzynarodowa Konwencja Nordic Walking
» 12.07.2014 — Pakeé — Puchar Polski

» 09.08.2014 — Osielsko — Mistrzostwa Polski

» 06.09.2014 — Hajnowka — Puchar Polski

» 04.10.2014 — Gdesk — Puchar Polski

Il. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
8:00 — 10:30 Rejestracja zawodnikow 5, 10 km
8:00 — 9:30 Rejestracja zawodnikow potmaraton
10:00 — start pétmaratonu
10:30 — 11:00 szkotka nordic walking /nauka peyprej techniki/
11:00 — 11:20 Otwarcie imprezy, pokaawidtowej techniki Nordic Walking
11:30 — start na dystansie 10, 5 km
13:30 — 14:30 — Mini NW dla dzieci
14:30 — zamknicie trasy zawodow
WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE. ZADNA CZESC NINIEJSZEGO REGULAMINU NIE MOZE BYC POWIELANA ANI

ROZPOWSZECHNIANA ZA POMOCA URZADZEN ELEKTRONICZNYCH, MECHANICZNYCH, KOPIUJACYCH, NAGRYWAJACYCH | INNYCH
- BEZ PISEMNEJ ZGODY POLSKIEJ FEDERACJI NORDIC WALKING.



s
N >
POLSKA g %
FEDERACJA IN: WA
NORDIC il s T9OTR
WALKING *, a

www.pfnw.eu

15:30 - dekoracje

Zawodnicy proszenigso ustawienie gina starcie 10 minut przed startem konkurencji.

*Zarys programu minutowego kdej z imprez mege ulec zmianie. Wszelkie zmiany

dotyczce danych zawoddéwela umieszczane na stroniwww.pfnw.eu oraz w biurze
zawodow

V. ORGANIZATORZY:
1) Polska Federacja Nordic Walking
2) Gospodarze imprez - Miasta (kolejno wg termiod®PNW):

Trzebnica

Kolbuszowa

Polanica zZdroj

Roding

Grudzigdz

Paka¢/Warszawa

Osielsko

Hajnowka

Gdaisk

VVVVVVVYY

V. DYSTANSE

1. Uczestnicy startgjna 3 dystansach:
> 5km
» 10 km
» Potmaraton (21km 97,5m)

VI.  ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOWA
Mozliwe 53 dwie formy zgloszenia sido zawoddw:

(1) Zgtoszenia przyjmowanectla drogs elektroniczm, przez formularz zgtoszeniowy
dostpny na stronie internetowgjww.pfnw.eui (www.datasport.pl)-Rejestracja
elektroniczna zostaje zamkngta na 3 dni przed kadymi zawodami daty z pkt
Il (tj. sroda 23:59)

(2) Rejestracja osobista w Biurze Pucharu w dniwozibw:

8.00 - 10.30 — dystans 5, 10 km 8:00 — 9:30 — potmaraton
Zawodnicy dokonujc rejestracji i startac w zawodach @wiadczay, ze bion w
nich udziat na wtasnodpowiedzialnéc.
Rejestracja traktowana jest jako penye warunkdédw Regulaminu Pucharu Polski Nordic
Walking 2014.
Uczestnictwo w imprezie jest odptatne i w zalesci sposobu zgtoszenia wynosi
odpowiednio:

a. zgtoszenie elektroniczne:
- 30 zl- termin zamkrdcia zgtoszé elekt. 3 dni przed dazawodow.
- 15 zt - dla emerytow, rencistéw, czionkéw Uniwersytettz&ciego
Wieku i studentow za okazaniem legitymacji
- 15 zt— osoby niepetnosprawne z orzeczeniem
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- bezplatnie— dzieci i mtodzie do 18 rokuzycia
b. zgtoszenie w dniu zawodow:
- 50 zt— w dniu zawodow — bez podziatu na wiek i uprawize

5. Za ostateczne i kompletne zgloszenie elektronicamaza sk poprawne wypeltnienie i
przestanie przez uczestnika formularza zgtoszeniavraz z zaksiggowam optata
startowa najpoézniej na 3 dni przed dat zawodow (tj. do srody do godz. 23:59),
wedlug stawek i regut z punktu 4. na konto orgaoiza lub na konto indywidualne
DOTPAY

6. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie mazlimwosci przenoszenia raz
whniesionej opfaty na rzecz innego zawodnika lutyatmzawoddw.

7. W przypadku optaty w formie przelewu na konto, mglev biurze zawodow okaza
dowod wptaty. W przypadku przelania zbyt matej kwagtoszenie jest nieviae.

8. Optat nalery wptaca na nasgpujace konto bankowe:

Polska Federacja Nordic Walking
ul. Kazimierza Goérskiego 1
80-336 Gdask.

Nordea Bank Polska S.A. Oddziat/POB Gdask IlI
PL70 1440 1345 0000 0000 1300 1138

9. Organizator nie odpowiada za zagtie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego /przelewu
bankowego wpisowego z winy poczty / banku.

10. Opfata startowa obejmuje: 2 numery startowe + &fagr chip niezbdny do pomiaru
czasu, upominki gospodarzy imprez, positek regeygms.

11. Weryfikacja zawodnikoéw, oraz wydawanie numerow tstaych, pakietow startowych
beda odbywalty s¢ w Biurach Zawoddw w dniu imprezy.

12. Zglaszajcy uznaje, ze zapoznat gi z regulaminem i zobowtuje sé do jego
przestrzegania oraz wyma zgo& na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Polsk Federagj Nordic Walking

13. Zgtaszajcy wyraza zgo@ na wykorzystanie wizerunku do celéw promocyjnyataez
PENW.

VII.  ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

Podczas imprezy obowdujg przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walking
Pomiar czasu i ustalenie kolefod zawodnikbw na mecie edzie dokonywane
elektronicznym systemem pomiarowym Iub chipowymicf@ainym czasem jest czas
netto.

3. W zawodach maguczestnicz§ osoby niepethosprawne, ktore stagtof dystansie 5 km.
Wymagane jest Zaviadczenie od lekarza o braku przeciwwskazi®d marszu Nordic
Walking. Osoby te gklasyfikowane w osobnej kategorii bez podziatuwiek i rodzaj
niepetnosprawniei. Osoby niepelnosprawne stagtg na dhiaszych dystansachas
klasyfikowane z innymi kategoriami.

N
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Wszyscy zawodnicy powinny zostaweryfikowani (z dowodem tsamdci ze zdgciem,

a osoby niepelnosprawne réwhnig orzeczeniem 0 niepetnosprawcid w Biurze
Zawodow.

Osoby startujce w zawodach swiadczajh, ze ¢ zdolni do udzialu w cyklu Pucharu
Polski Nordic Walking oraz nie posiadaprzeciwwskaza zdrowotnych do udziatu w
zawodach. W zwazku z powyszym w Biurze zawodow nafg wlasnogcznie podpiséa
oswiadczenie o braku przeciwwskaizazdrowotnych do wysitku fizycznego. W
szczegllnych przypadkach wymagajch badania medycznego decyzja obstugi
medycznej zawodOw przed i w czasie zawodow jesttestna.

Uczestnicy, ktérzy nie ulaezyli 18 rokuzycia musz posiada pisemmn zgod: opiekunow
prawnych na udziat w imprezi2At 4CZNIK NR 1

W zawodach Pucharu Polski mpolgrat udziat obywatele wszystkich krajéiwiata.

Kazdy uczestnik zobowkrzany jest posiadastrdj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zalecasposiadanie wtasnych kijow do NW. Posiadanie kigikkadanych
wymaga od uczestnika zwrécenia uwagi na doktadikegdenie czsci sktadowych kija,
jak rowniez uwzgkdnienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodéwtuf i Kij
sktadany jest mniej wytrzymaty nkij jednoczsciowy.

Podczas marszu wszyscy zawodnicy musEec numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowe oraz nagak. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w cataci lub jego modyfikacja jest zabroniona podaeyskwalifikacji. Nie
mozna wywaé wkasnych numerow startowych.

Istnieje maliwos¢ wypaozyczenia kijow w Biurze Zawodéw (liczba kijéow ogramona,
decyduje kolejn&t zgtoszé). llos¢ par kijow dosgpnych nie mniejsza ni50 szt.. Kaucja
zwrotna za wypgyczenie kijow wynosi 100zt oraz za okazaniem dokoimee zdiciem.

Uczestnicy wypeayczapcy kije powinni zapoznasie z zaleceniami producenta kijow
oraz zastosowasie do polecé wypozyczapcego.
11. Zawodnicy zobowjzani @ zwrdck szczegllp uwag na bezpieczestwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzyub nie ukh¢ kijkiem wspoétwiczacego.
12. W marszach podziat na kategorie wiekowe gasvediug nastpujacych zasad:
0 przynalenosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodaen

13. Uczestnicy marszu zostasklasyfikowani w nagpujacych kategoriach wiekowych:

Dystans 5 km Dystans 10 km Dystans 21km 97,5 m
l.p kategoria Lat l.p kategoria Lat l.p kategoria Lat
1 |K-Dzieci/ M-Dziec]f <13 1| K18-29/M18-29| 18 — 29 1 |K-18-29/M-18-29 18 - 29
2 | K-Jun./M-Jun} 14 - 17 2 | K30-39/M30-39] 30-39 2 | K30-39 / M30-39 30 -39
3 |K18-29/M18-29 18 — 29 3 | K40-49 / M40-49| 40 -49 3 | K40-49 / M40-49 40 - 49
4 [ K30-39/M30-39 30 — 39 4 [ K50-59 / M50-59| 50— 59 4 | K50-59 / M50-59 50 -59
5 | K40-44 | M40-44 40 — 44 5 | K60-69 / M-60-69 60 — 69 51 K60+ /M-60+ 60 +
6 | K45-49 | M45-49 45 — 49 6 K70+ / M70+ 70 +
7 | K50-54 / M50-54 50 — 54
8 [ K55-59 / M55-59 55 — 59
9 |K60-64 / M-60-64 60 — 64
10|K65-69 / M-65-69 65 — 69
11| K70+ /M70+ 70 +

K Niepetnosprawni

12] Niepetnosprawni| OP€N
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14. W Pucharze Polski Nordic Walking oba&uje podziat na kategorie Kobiet igtzyzn
wedtug w/w kategorii wiekowych.

VIll. PUNKTACJA W SYSTEMIE PUCHAROWYM
(dotyczy klasyfikacji Pucharu Polski)
1. W kazdej imprezie bda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.
2. Punkty leda przyznawane wedtug miejsc w kategorii wiekowych wastpujacego

schematu:

1 miejsce — 100 pkt 18 miejsce — 17 pkt
2 miejsce — 80 pkt 19 miejsce — 16 pkt
3 miejsce — 70 pkt 20 miejsce — 15 pkt
4 miejsce — 60 pkt 21 miejsce — 14 pkt
5 miejsce — 50 pkt 22 miejsce — 13 pkt
6 miejsce — 45 pkt 23 miejsce — 12 pkt
7 miejsce — 40 pkt 24 miejsce — 11 pkt
8 miejsce — 35 pkt 25 miejsce — 10 pkt
9 miejsce — 30 pkt 26 miejsce — 9 pkt
10 miejsce —25 pkt 27 miejsce — 8 pkt
11 miejsce — 24 pkt 28 miejsce — 7 pkt
12 miejsce — 23 pkt 29 miejsce - 6 pkt
13 miejsce — 22 pkt 30 miejsce — 5 pkt
14 miejsce — 21 pkt 31 miejsce — 4 pkt
15 miejsce — 20 pkt 32 miejsce — 3 pkt
16 miejsce — 19 pkt 33 miejsce — 2 pkt
17 miejsce — 18 pkt kolejne miejsca 1 pkt

Uczestnicy kadych zawodow w ramach Pucharu Pomorza i Wielkopdiskdic Walking
2014 mog zdobyw& takze punkty do Pucharu Polski Nordic Walking wedtugejst w
kategoriach wiekowych i nagiujacego schematu jednak tylko na dystansach 5i 10 km:

Gospodarze Pucharu PomorzaNordic Walking 2014:
- 10.05.2014 - Stawno P

2 miejsce — 9 pkt
- 28.06.2014 - Jarostawiec 3 miej'sce _8 pkt
- 19.07.2014 - \Wgorzyno J P

- 02.08.2014 - Czaplinek 4 miejsce — 7 pkt
- 13.09.2014 - Sztum 5 miejsce — 6 pkt
- 20.09.2014 - Elg 6 miejsce — 5 pkt

7 miejsce — 4 pkt
Gospodarze_Pucharu WielkopolskiNordic Walking 2014: 8 miejsce — 3 pkt
- 31.05.2014 - Leszno 9 miejsce — 2 pkt
- 14.06.2014 - \ligrowiec 10 miejsce —1 pkt

- 23.08.2014 Srem

W przypadku miejsc ex equo zawodnicy otrzysmiaka samy ilos¢ punktow przypisam
do zagtego miejsca.
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Klasyfikacj generalp Pucharu Polski Nordic Walking 2014 wygrywa zawddeika,
ktory uzyskat najwiksz ilos¢ punktow. Dorobek punktowy zawodnika jest gume

wszystkich zawoddw, w ktorych zawodnik zostat sidikewany. W przypadku wyniku ex

equo decyduje il& zwyciestw, jeili to nie daje rozstrzygecia wowczas bierze sipod
uwag: kolejne najlepsze wyniki punktowe,sfeto nie daje roztrzyggria to decyduje

wynik bezpdredniej konfrontacji w ostatnich zawodach.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy brali udziat w co najnjrjednej z dmiu imprez zostan
uwzgkdnieni w klasyfikacji kacowej Pucharu Polski.

NAGRODY i UPOMINKI
Ogtoszenie wynikéw, przyznanie i odbiér upominkésbedzie sé w dniu zawodow.
Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktér&ohcza zawody w regulaminowym
czasie otrzymuj medale.
Zdobywcy miejsc | - lll w kadych zawodach na dystansach 5, 10 i p6tmaratonu w
kategoriach z punktu 13. otrzymajuchary
Upominki g losowane wrod zawodnikéw startgcych w zawodach. W przypadku braku
odbiorcy upominek zostanie rozlosowana ponownie.mbhek, ktory zostal raz
wylosowany nie bierze udziatlu w kolejnym losowaniu.
Odbiér upominkéw w dniu zawodéw wgdznie z widocznym numerem startowym
przymocowanym do odzig na wysokdci klatki piersiowej Po tym terminie nagrody
przepadaj.
Po rozegraniu cyklu zawodéw Pucharu Polski Nordialkivig 2014 w dniu 4
pazdziernika uhonorowani zostanzwyciezcy Pucharu Polski w poszczegdélnych
kategoriach wiekowych.

TRASA
Na trasie znajduje sipunkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji utziés,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazojermacje do punktu pomocy
medycznej.
Na trasie znajdyjsie ssdziowie, ktorzy leda dokonywali oceny techniki marszu NW oraz
udzielali kar za naruszenie przepiséydzmowskich Polskiej Federacji Nordic Walking.
ZALACZNIK NR 2
Plan trasy i lista startowatizie znajdowé sie w biurze zawodow.
Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostamyznaczone strefy zmian kodwek kija na
dtugcéci 100m. W tych strefach nie jest oceniana przgiziéw praca gk zawodnika
zmieniagcego kacowki kijow.
Trasa ldzie oznaczona specjalnymi znacznikami §ni@ ostrzegawcg o0znhaczone
dystanse.

Punkty odywiania, odwiezania l@dg wyposaone W: ...........cccccvevvevvvvnvnnnnne.

SZATNIE | DEPOZYT
Istnieje maliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru stago.
Organizator nie ponosi odpowiedziadod za zdeponowane przez zawodnika rzeczy.
Depozyt mana odebré tylko na podstawie numeru startowego. W przypaztjubienia
przez zawodnika numeru startowego, Organizatorzj@stniony z odpowiedzialrioi za
przekazanie depozytu innej osobie.
Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator oreopi odpowiedzialn@i.
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4. Przed i po zawodach zawodnicyda mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni
( np. namiot bdz inne pomieszczenie)

Xll.  POSTANOWIENIA KO NCOWE

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizat@dziéa Gtéwny zawoddw.

Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.

Nieprzestrzeganie regulaminu mecby¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty dotyczice wynikow i klasyfikacji z danej edycji zawodoweds

przyjmowane 30 min po ogtoszeniu nieoficjalnych vigy.

5. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musasiada czip przypisany do nazwiska osoby.
Umieszczanie chipoéw w innych miejscach grozi dydkikacja

6. Nalezy przestrzegazasad bezpiecastwa przeciwpgarowego oraz ochrony przyrody, jak
réwniez dba o poradek w miejscu zawodow.

7. Uczestnikbw zawodow obowduja przepisy PFNW oraz niniejszy regulamin.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu mlewytacznie do Organizatora i eBziego
Gléwnego zawoddw.

PONPE
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