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Program 27.03.2011 (Nledzlela | Yo

WV
12:00 T
Zbiérka w ogrodzie pétnocnym
Hotelu Zdrojowego Pro-Vita*** od s
12:15 '
Rozgrzewka przed marszem
12:20
Marsz deptakiem nadmorskim:
kierunek Pro-Vita*** - Latarnia mor:
73:00 : 1)
Cwiczenia z kijami koto Latarni mors J
13:15 8 o
Marsz plaza: kierunek Latarnia morska - :,yxf- —
Marsz deptakiem nadmorskim: kierunek n 9 Pro-Vi

ok. 14:00 ;’?
Spotkanie w ogrodzie potudniowym ‘tﬁ'nﬂn winemy

Zapraszamy serdecznie mieszkancow miasta, turystow, ¢ szystkich, ktd
bliski jest aktywny wypoczynek i spacery na SW|ezy o u.

Zachecamy do zabrania kijéw do Nordic Walki brego humoru i 5 zt na mate ;
przyjemnosci, po zakonczeniu marszu. e
Podczas marszu, bezptatne konsultacje wykwalifikowanych i mkW’Wzlkingu_ -
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Prezydent Miasta
Kotobrzeg

Hotel Zdrojowy
Pro-Vita***
ul.T.Kosciuszki 17
78-100 Kotobrzeg
www.pro-vita.pl
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