Energa S.A. 1 Promoter Witold Wawer maja zaszczyt zaprosi¢ na

SL.ODKIE NIEDZIELE z ENERGA

21 WRZESNIA 2008r.
PARADA ROWEROWA

Miejsce startu: Gdansk Jelitkowo - promenada nad morzem godz. 10:30

Bezptatne pomiary cukru dla uczestnikow imprezy

Przejazd lub marsz alejkami w stron¢ Molo w Sopocie start godz. 11.30

Spotkanie na Molo godz. 12.30

Zapoznanie z uczestnikami Pucharu i Mistrzostw Swiata w kolarstwie w St. Johann in Tirol 2008

Kolejne pomiary cukru dla uczestnikow, ktérzy pokonali dystans

Prezentacja ¢wiczen TAI CHI - z mozliwoscia udziatu wszystkich uczestnikow spotkania godz. 13.00
Prezentacja i nauka NORDIC WALKING - godz. 14.30

Zapraszamy do stoiska Polsko-Szwedzkiego Centrum Sprzetu Rehabilitacyjnego EUROMEDICAL POLAND

28 WRZESNIA 2008r.
9.00 -9.45 /10.00 - 10.45 - zajecia sportowe (tai chi oraz gimnastyka rehabilitacyjna) marsz Nordic Walking

5,12,19, 26 PAZDZIERNIKA 2008r.
9.00 - 9.45 /10.00 - 10.45 - zajecia sportowe (tai chi oraz gimnastyka rehabilitacyjna) marsz Nordic Walking

9,16, 23,30 LISTOPADA 2008r.
9.00 - 9.45 /10.00 - 10.45 - zajgcia sportowe (tai chi oraz gimnastyka rehabilitacyjna) marsz Nordic Walking

7 GRUDNIA 2008r.
9.00-9.45 /10.00 - 10.45 - zajecia sportowe (tai chi oraz gimnastyka rehabilitacyjna) marsz Nordic Walking

HALA 100-LECIA SOPOT ul.Goyki 7 WSTEP WOLNY

Puchar i Mistrzostwa Swiata w kolarstwie
St. Johann in Tirol 2008
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