
Energa S.A. i Promoter Witold Wawer maj¹ zaszczyt zaprosiæ na

S£ODKIE NIEDZIELE z ENERG¥

Miejsce startu: Gdañsk Jelitkowo - promenada nad morzem  godz. 10:30

Bezp³atne pomiary cukru dla uczestników imprezy

Przejazd lub marsz alejkami  w stronê Molo w Sopocie  start godz. 11.30

Spotkanie na Molo  godz. 12.30 

Zapoznanie z uczestnikami Pucharu i Mistrzostw Œwiata w kolarstwie w St. Johann in Tirol 2008

Kolejne pomiary cukru dla uczestników, którzy pokonali dystans

Prezentacja æwiczeñ TAI CHI - z mo¿liwoœci¹ udzia³u wszystkich uczestników  spotkania  godz. 13.00

Prezentacja i nauka NORDIC WALKING - godz. 14.30

Zapraszamy do stoiska Polsko-Szwedzkiego Centrum Sprzêtu Rehabilitacyjnego EUROMEDICAL POLAND

HALA 100-LECIA SOPOT ul.Goyki 7

 28 WRZEŒNIA 2008r.
 9.00 - 9.45  / 10.00  - 10.45  -   zajêcia sportowe (tai chi oraz gimnastyka rehabilitacyjna) marsz Nordic Walking

 5, 12, 19, 26 PA�DZIERNIKA 2008r.
9.00 - 9.45  / 10.00  - 10.45  -   zajêcia sportowe  (tai chi oraz gimnastyka rehabilitacyjna) marsz Nordic Walking

 9, 16, 23, 30 LISTOPADA 2008r.
9.00 - 9.45  / 10.00  - 10.45  -   zajêcia sportowe (tai chi oraz gimnastyka rehabilitacyjna) marsz Nordic Walking

 7 GRUDNIA 2008r.
9.00 - 9.45  / 10.00  - 10.45  -   zajêcia sportowe (tai chi oraz gimnastyka rehabilitacyjna) marsz Nordic Walking

Sponsor generalny : 

WSTÊP  WOLNY

Puchar i Mistrzostwa Œwiata w kolarstwie 
 St. Johann in Tirol 2008

Wspó³praca:

www.euromedical.pl

 Cezary Wiszniewski - Naprawa rowerów  501148162

Seweryn Ebertowski - Wyk³adowca. Trener Tai Chi treningów umys³u, medytacyjnych

21 WRZEŒNIA 2008r.    
PARADA  ROWEROWA

y t kc z ca o w oukr  nie yr

to  Wi ld Wawer


