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Szanowni Panstwo!

Serdecznie pozdrawiam wszystkich uczestnikow, organizatorow i gospodarzy Mistrzostw
Polski Nordic Walking, ktére w tym roku odbywaja si¢ w Polanicy-Zdroju. Zdrowa, sportowg
rywalizacj¢ wspieram osobiscie. Z prawdziwg zatem przyjemnoscia objetam Patronatem

Honorowym cykl zawodow Pucharu Polski Polskiej Federacji Nordic Walking 2012.

Niewiele zjawisk spotecznych ma tak duzy wplyw na nasze zycie jak sport. Rywalizacja
sportowa uczy kolezenstwa, wspotpracy w zespole, wytrwatosci i systematycznej pracy. Uczy
pokonywania wlasnej stabosci i tolerancji dla innych ludzi. Uprawianie sportu ksztaltuje

cechy charakteru przydatne przez cate zycie.

Nordic walking to coraz popularniejsza forma rekreacji ruchowej w naszym kraju, dostgpna
praktycznie dla wszystkich, niezaleznie od pici, wieku czy kondycji sportowej. Wystarcza
checi i kazdy z nas moze sprawdzi¢ wlasne umiej¢tnoscei i mozliwosci, ale i zmierzy¢ sig
ze swoimi stabos$ciami podczas spaceru z kijkami na §wiezym powietrzu.

Jestem przekonana, Ze tegoroczna inauguracja Pucharu Polski Nordic Walking 2012 bedzie

wspanialym §wigtem sportu, w ktorym wezma udziat cate rodziny.

Zycze wszystkim uczestnikom mistrzostw wielu sportowych osiagnieé, rywalizacji fair play
i jak najlepszych lokat w koncowej klasyfikacji. Jestem pewna, ze atmosfera tych zawodow
dostarczy wszystkim uczestnikom wspaniatych przezyé, ktore pozostawia wiele wspomnien

z pobytu u podndza Gor Stotowych.

<& Jb-f/w’d? PGt .)%”Qa(,fﬂ e

: ) £
g éfi‘w ;;“”/‘ i f:?@afﬁz.’c/"&/,c"’mfm .
‘%’éi’m&? /ﬁ/ML/Q._



