REGULAMIN
PUCHARU POLSKI

I. CEL: Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego styaia Polakow.
Il. TERMINY ZAWODOW CYKLU:
17 kwietnia — Koszalin — Koszalin petniaycia
1 maja — Barlinek — Wielka Siodemka Barlinecka
15 maja— Gdask — Mistrzostwa Matego i Duiego Trojmiasta
28 sierpnia — Gniezno — Il Mistrzostwa Polski WNordic Walking
18 wrzénia — Lesko — Event Bieszczady
2 pazdziernika — Warszawa —Swiatowy Dzien Marszu
. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW ,KOSZALIN — petnia zycia”
8:30 — 9:30 Rejestracja uczestnikow
9:30 — 9:45 Otwarcie imprezy, rozgrzewka
10:00 — start na dystansie 5, 10, 20 km
Zawodnicy proszeniao ustawienie gina starcie 15 minut przed startem konkurencji.
ok. 11:15 - nagrodzenie zwgztdw marszu na 5km
ok. 12:30 - nagrodzenie zwyztdw marszu na 10km
ok. 13:45 - nagrodzenie zwgecOw marszu na 15km
IV. ORGANIZATORZY: Polska Federacja Nordic Walking.
V. DYSTANSE
1. Uczestnicy startgjna 3 dystansach: 5 km, 10 km i 20 km.
VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOW A
1. Mozliwe 53 dwie formy zgtoszenia sido zawodow:
(1) Rejestracja przez strerwww.pfnw.eu — Rejestracja elektroniczna #iea
do 14 kwietnia.

(2) Rejestracja w biurze mistrzostw w dniu zawodow:



8:30 - 9:30 - dystans 5, 10, 20 km
Zawodnicy dokonujc rejestracji i startdc w zawodach «wiadczaj, ze startug w

zawodach na wiagrodpowiedzialnéc.

3. Rejestracja traktowana jest jako pexye warunkéw regulaminu marszu.

4. Optata startowa wynosi:

VII.

1.

» 20 zt — przy rejestracji przez stromternetow przed zawodami
» 30 zt — przy rejestracji w dniu zawodow

Optata startowa obejmuje: numer startowy i drobogzgsstunek.

ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

Podczas imprezy obowduja przepisy zawodéw Polskiej Federacji Nordic
Walking (zat. do Regulaminu).

Pomiar czasu i ustalenie kolefod zawodnikéw na meciecdzie dokonywane
elektronicznym systemem pomiaru czasu.

W zawodach mag uczestnicz§ osoby niepetnosprawne, ktore stagtupa
dystansie 5 km. Wymagane jestwedczenie od lekarza o braku przeciwwskaza
do marszu Nordic Walking. Osoby te klasyfikowane w osobnej kategorii bez
podziatu na wiek i rodzaj niepetlnosprawaio Osoby niepethosprawne stasitg
na dheszych dystansach &lasyfikowane z innymi kategoriami.

Wszyscy zawodnicy mugzzostd zweryfikowani (z dowodem #samdaci ze
zdjeciem, a osoby niepetnosprawne rownzeorzeczeniem o niepetnosprawoip

w Biurze Zawodéw.

Osoby startujce w zawodach zobow#ane g posiada zawiadczenie od lekarza
o braku przeciwwskasado wysitku fizycznego lub podpiéav biurze zawodow
stosowne éwiadczenie (brak przeciwwskazdo wysitku fizycznego w zawodach
NW)

Uczestnicy, ktérzy nie ukmzyli 18 rokuzycia musz posiada pisemn zgod:
opiekunow na udziat w imprezie.

W zawodach Pucharu Polski mpdrat udziat obywatele wszystkich krajow
swiata. W Mistrzostwach Polski osoby, ktére nie pdsi obywatelstwa
polskiego klasyfikowane aspoza konkursem, ale m@gzdobyw& punkty w
ramach Pucharu Polski.

Kazdy uczestnik zobowkrany jest posiadastroj sportowy stosowny do warunkow

pogodowych. Zaleca eiposiadanie whasnych kijow do NW. Posiadanie kijow



skladanych wymaga od uczestnika zwrécenia uwagidoldadne dokscenie
czesci sktadowych kija, jak rownieuwzgkdnienie podczas treningu, rozgrzewki
oraz zawodow faktuzikij sktadany jest mniej wytrzymaty hkij jednoczsciowy.

9. Podczas marszu wszyscy zawodnicy musiet numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianieeru startowego w €zci lub
w catasci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod &kalyskwalifikacji. Nie
mozna wywat wkasnych numerdw startowych.

10.Istnieje  maliwos¢ wypazyczenia kijow w Biurze Zawoddéw (liczba kijow
ograniczona, decyduje kolejto zgtosz@). Kaucja zwrotna za wypggczenie
kijow wynosi 50zt oraz dokument ze zdiem. Uczestnicy wypcyczapcy kije
powinni zapozn& si¢ z zaleceniami producenta kijow oraz zastosowa do
polece& wypazyczapcego.

11.Zawodnicy zobowjzani s zwrdck szczegolla uwag; na bezpieczestwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzyub nie ukhé kijkiem wspétwiczacego.

12.W marszach podziat na kategorie wiekowe agr@strediug nasgpujacych zasad:
0 przynalenaosci do danej kategorii wiekowej decydujikonczone lata na dzhe
31 grudnia roku, w ktérym rozgrywang zawody.

13.W marszach na dystansach 5km, 10 km, 20 km ofzmjui kategorie wiekowe:

kategoria wiekowa | Lat

Dziewczta/Chtopcy| <13

Juniorki/Juniorzy 14 - 17
Seniorki/Seniorzy 18 -2P
K30/ M30 30 -39
K40 / M40 40 — 49
K50 / M50 50 - 59
K60 / M60 60 — 69
K70/ M70 >70

14.Na wszystkich dystansach obawilje podziat na kategorie Kobiet idetzyzn
wedtug ww. kategorii wiekowych.

15.Zawodnikédw obowdzuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META Zesta
zamkngta o godz. 14:30. Po tym terminie zawodnicy ngdatklasyfikowani.



VIII.

PUNKTACJA W SYSTEMIE PUCHAROWYM

1. W kazdej imprezie bda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.
2. Punkty lzda przyznawane wedtug napujacego schematu:
1 miejsce — 1 pkt
2 miejsce — 6 pkt
3 miejsce — 13 pkt
4 miejsce — 14 pkt
5 miejsce — 15 pkt
Kolejne miejsca wedtug algorytmu: miejsce + 1. pk
3. Wygrywa zawodnik, ktory brat udziat w przynajmniggterech z szeiu imprez i
uzyskat najmniejszilos¢ punktow. J&li zawodnik brat udziat w wicej niz czterech
zawodach wowczas sumujeg §ego wyniki w czterech najlepszych startach. W
przypadku wyniku ex equo poréwnuje siajlepszy uzyskany wynik w punktaciji.
Jesli to nie daje rozstrzygncia wowczas bierze gipod uwag kolejne najlepsze
wyniki punktowe.
4. Zawodnicy, ktorzy nie brali udziatu w co najmnigjterech z szeiu imprez nie
zostam uwzgkdnieni w kaxcowej klasyfikacji Pucharu Polski.
IX. NAGRODY
1. Ogloszenie wynikdéw oraz przyznanie nagrodeatiie s¢ w dniu zawodow.
2. Zdobywcy miejsc | - Ill w kadych zawodach na dystansach 5, 10 i 20km we
wszystkich kategoriach wiekowych osobno dla PRanow otrzymajmedale.
3. Po rozegraniu 6 zawodow w dniu 2zgaiernika nagrodzeni zostarzwyciezcy
pucharu w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
4. Podczas kadych zawodow cyklu Pucharu Polski zostaragrodzeni: najstarsza,
najstarszy, najmtodsza i najmtodszy uczestnicy.
X. TRASA
1. Na trasie znajduje &i punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, kpmweekazuje informacje od
punktu pomocy medycznej.
2. Na trasie znajdyj sie scdziowie, ktérzy lgda dokonywali oceny techniki marszu
NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu gapr
3. Plan trasy znajdujesiv biurze zawodow.



4. Dozwolone g nawierzchnie twarde i rgkkie.

5. Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostamyznaczone strefy zmian kodwek
kija o dlugagci 100m. W tych strefach nie jest oceniana przgiziéw praca ¢k
zawodnika zmieniagego kacowki Kiji.

6. Trasa kdzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi coimim 1 kilometr.

Xl. DEPOZYT

1. Istnieje maliwos¢ skorzystania z depozyty za okazaniem numeru stago.

2. Organizator nie ponosi odpowiedziatod za zdeponowane przez zawodnika
rzeczy. Depozyt mma odebra tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru stagoweOrganizator jest
zwolniony z odpowiedzialnei za depozytu innej osobie.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nieopi odpowiedzialni.

4. Przed i po zawodach zawodnicgda mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni

(namiot).

Xll. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC daiyeZzmprez masowych.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczerod nastpstw

nieszczsliwych wypadkdow.

XIll. POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygazsia gtbwny zawodow.
2. Nieprzestrzegania regulaminu seoby¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
3. Protesty naley skiadd& w dniu zawoddw do eslziego gtdwnego zawoddéw do
zakaiczenia zawodow.
4. Nalezy przestrzega zasad bezpiec#zstwa przeciwpgarowego oraz ochrony
przyrody, jak rownie dba& o poradek w miejscu zawodow.

5. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamaiezy do organizatora.



