Program kursu – Instruktor Nordic Walking PFNW/INWA

Miejsce spotkania:

Poznań, hotel „Olimp” ul. Warmińska 1 (Golęcin)

Piątek (27.03 .2009)

18.00 - 18.30 rekrutacja (składanie dokumentów)

spotykamy się przy recepcji 
18.30 – 20.00 wykład

Sobota (28.03.2009)

9.00 – 10.30 wykład

10.40 – 13.40 zajęcia praktyczne w plenerze

13.40 – 14.40 przerwa obiadowa 

14.45 – 16.45 zajęcia praktyczne w plenerze

16.45 – 17.00 nagranie video techniki NW
Niedziela (29.03.2009)

9.00 – 11.00 zajęcia praktyczne w plenerze

11.00 – 11.15 przerwa kawowa 

11.15 – 13.00 zajęcia/egzamin

Kontakt tel.: 600 051 801 Trener Elżbieta Antosiewicz
