e~ Nordic
™ Walking

MARSZ PO ZDROWIE

w | | na Kaszubach,
przy ullcy S-hlpiei 30c , w Pnrnle:z]rme, 30 km od Trojmiasta

TRASY MARSZU:

Organizatorzy zapewniajq: I TRASA: Program:
- wode i baten podeczas marszu ey

- cieple napoje

- opieke medyczng

- kadre instruktorskg

Iill Trasa:

10:00 - rejestracja uczestnikéw
10:30 - rozgrzewka i instruktaz NW
11:00 - marsz NW

- ognisko z poczestunkiem po marszu 11 TRASA:
i dobrg zabawe @
14:00 -17:00 - pozestunek przy ognisku
Wpisowe: 20 zi 18:00 - zaketiczenie imprezy

( kietbasa i grochéwka )

Inimeresowane osoby prosimy o potwierdzenie checi uaestnictwa w marsu

§ WEMEROWS do 9 patddemika 2009 rolu, Presimy o podanie: imienia i narwiska uczestnika
GO F mailowe pod adresem: Irﬂﬂ@hnmpﬂdﬂwu pl lub pod numerem telefonu § 606 902 887
L | Istnieje motliweic bexplatnege wypeiyczenia kijdw do MW pe woedniejszym zgleszeniu
i do organizatoréw (prosimy o pedanie diugoéc kijéw).
m Pomieczyno | Potwierdoenie uczestnictwa w marszu NW uprownia do bezptainege wypoiyczenia kijdw N,
— 10PCT Wigce] informacji na temat imprezy: Info(@bozowypadowa.pl, kom. 0 606 902 887
Przodkawas E‘ T
3 GOAMEK
+ SIERAROWICE i -
Karhuzy — Omgankzater Imprezy:
( BAZA WYPA nuw..»t B Wi M o K
ul. Stupia 30 ¢
BATEW HEJTUS 83-305 P‘miu:::m, kom. 0 &06 902 887




