1. Wyréznienia w klasyfikacji generalne;j.
W kazdej edycji i na kazdym dystansie nagradzamy w klasyfikacji generalne;:
- wsréd kobiet i mezczyzn miejsca od | do VIII.
Klasyfikacja generalna ustalona wedtug zdobytych punktéw.
Punkty liczone sa w nastepujacy sposéb:
— czas zawodnika przeliczony zostaje na punkty (w zaokragleniu do petnej sekundy wg zasad
matematycznych) w sposéb natepujgcy: 1 sekunda to 1pkt.
— od tych punktéw odejmujemy bonifikate za wiek wedtug ponizszych wartosci (dla kobiet i
dla mezczyzn przelicznik jednakowy):

Dystans 5km

Kategoria Bonifikata
do 13 lat - 200 pkt
14 - 17 - 100 pkt
18 - 39 - O pkt
40 - 44 - 30 pkt
45 - 49 - 60 pkt
50 -54 - 90 pkt
55 -59 - 120 pkt
60 — 64 - 150 pkt
65— 69 - 200 pkt
70 + - 300 pkt
Dystans 10km

Kategoria Bonifikata
18 - 39 - 0 pkt
40 — 49 - 50 pkt
50 - 59 - 150 pkt
60 — 69 - 300 pkt
70 + - 700 pkt
Dystans 21,1km

Kategoria Bonifikata
18 - 39 - 0 pkt
40 — 49 - 120 pkt
50 - 59 - 240 pkt
60 + - 400 pkt

Im mniej punktéw, tym zawodnik zajmuje wyzsze miejsce.



2. Klasyfikacja druzynowa — bez zmian

3. Klasyfikacja indywidualna (koncowa) Pucharu Polski.
Bez zmian, czyli w kategoriach tak jak w roku ubiegtym, na dystansie 5km, 10km i 21,1km tj, 1
miejsce 100 pkt, 2 miejsce 80 pkt, 3 miejsce 70 pkt itd.

Zawodnicy w klasyfikacji koncowej w kategoriach wiekowych otrzymujg okazate puchary.

4. Losujemy wartosciowg nagrode giéwna

Uwolnione srodki przeznaczymy na wartosciowg nagrode gtéwna, ktorg rozlosujemy wsrod osob
dorostych. W losowaniu biorg udziat wytgcznie osoby, ktére dokonajg zgtoszenia elektronicznego i
go optacg w terminie wg regulaminu. Kazde elektroniczne zgtoszenie na puchar polski lub puchar
regionalny bedzie kuponem, ktory wezmie udziat w losowaniu. Przewidujemy rowniez nagrody | i Il

stopnia.

Whnioski:
1. Czas ceremonii ulega skréceniu do okoto 30-45 min z losowaniem upominkow.
2. Mozliwos¢ poréwnania wynikodw w réznych kategoriach wiekowych (na podium bedg osoby
z roznych kategorii z podziatem na kobiety i mezczyzni)
3. Puchary w klasyfikacji generalnej w kategoriach wiekowych bedg bardziej okazate oraz

bedg miaty wiekszg warto$¢ dla samego zawodnika.



